INFORME TRANSNACIONAL 2025

End menstruatién stigma, | > ¢

build menstruation pride End menstr ¢ "% S 7

uatien stj
buil S
o d menstruaﬁon pride

Eou

In parmership

?;;UN%A%U; o AFD FOS psi

FEMINISTA -

Global South Coalition

For Dignified Menstruation




AGRADECIMIENTOS

Este informe fue redactado por Katrina Weeks (Fds Feminista), Afi Adze (Fos Feminista), Deimante
Kazlauskaite (Q3Strategy), Zoe Bonnell (Q3Strategy) y Micol Tedeschi (Q3Strategy). Refleja el esfuerzo
colectivo del Consorcio Sang pour Sang, que une a Fos Feminista, PSI-Europe, Equipop y la Coalicién
del Sur Global por una Menstruacién Digna, con mas de 100 socios en 9 paises de Africa, Asia y el
Caribe. El Consorcio estd implementando el proyecto Sang pour Sang para abordar la discriminacion
menstrual, de modo que las mujeres, las nifias y las personas de género diverso puedan menstruar
con dignidad. Se contraté a Q* Strategy, una agencia de investigacion independiente, para el
proyecto Sang pour Sang con el fin de realizar una encuesta multinacional y generar los resultados
de la investigacion de referencia que se presentan en este documento. Para obtener mds
informacién sobre el proyecto Sang pour Sang, visite https://fosfeminista.org/initiatives/sang-pour-

san

Los resultados de este informe representan las contribuciones de miles de personas de paises de
todo el mundo. Las autoras expresan su profunda gratitud a todas las personas que participaron en
la encuesta, a los miembros del Consorcio, a las organizaciones socias del proyecto, a quienes
recopilaron datos, a las personas expertas locales, a las personas traductoras y editoras y quienes
asesoraron y dedicaron su tiempo y experiencia a este estudio de investigacion.

Queremos expresar un agradecimiento especial a nuestras colegas de Fos Feminista, PSI-Europa, la
Coalicidn del Sur Global para una Menstruacién Digna y Equipop por su orientacién experta y sus
valiosas aportaciones, que desempefiaron un papel fundamental en la configuracion del disefio y el
andlisis de este estudio. Estamos especialmente agradecidas a Kemi Akinfaderin y Tara Mukeku-
Cilolo por sus valiosas contribuciones y su apoyo constante a lo largo del proceso de investigacion.

Este estudio de investigacion fue posible gracias a la financiacion de la Agence Frangaise de
Développement (AFD). Sin embargo, los hallazgos y conclusiones presentados son de los autores y
no reflejan necesariamente las opiniones o politicas de la AFD.

La edicion fue realizada por The Clean Copy. La foto de portada es cortesia de Education as a Vaccine
(EVA), Fos Feminista y el Consorcio Sang pour Sang, con todos los derechos reservados.

Cita recomendada: Consorcio Sang pour Sang. (2025). La dignidad y la discriminacién menstrual:
perspectivas de hombres y nifios en nueve paises a partir de una encuesta poblacional de base
(Informe transnacional). Fds Feminista.


https://fosfeminista.org/initiatives/sang-pour-sang/
https://fosfeminista.org/initiatives/sang-pour-sang/

Agradecimientos 2
Lista de tablas 4
Lista de figuras 5
Resumen ejecutivo 7
Resumen del estudio 7
Hallazgos clave 7
Implicaciones 10

1. Introduccién 1

1.1 Experiencias de las personas menstruantes con la discriminacidon menstrual en los nueve paises

1.2 Alcance y objetivos del informe 12
1.3 Valor agregado 12
2. Metodologia 14
2.1 Disefio de la encuesta de base 14
2.2 Proceso de recopilacion de datos 15
2.3 Andlisis de datos 15
2.4 Etica y proteccién 16
2.5 Limitaciones 17
3. Hombres y nifos encuestados 18
3.1 Resumen demogrdfico de los encuestados 18
4. Hallazgos en todos los paises 20
4.1 Hallazgos clave sobre la discriminacién menstrual 20
4.2 Hallazgos clave sobre las actitudes hacia la menstruacion 29
4.3 Hallazgos clave sobre el conocimiento de la menstruacién 42
4.4 Hallazgos clave sobre entornos de apoyo para una menstruacion digna 56
5. Conclusiones y recomendaciones 63
Implicaciones 69
Referencias 70




LISTA DE TABLAS

Tabla 1. Indicadores sustitutivos para hombres y nifios basados en los indicadores «Sang pour Sang»

para personas menstruantes 14

Tabla 2. Resumen demogrdfico de los encuestados en los nueve paises 19

Tabla 3. Niamero y porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que estén en desacuerdo o
muy en desacuerdo con que las personas menstruantes sigan participando en actividades rutinarias
durante sus periodos menstruales 30




LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Mapa de las dreas incluidas en la encuesta poblacional 18

Figura 2. Discriminacion menstrual 20

Figura 3. Porcentaje de hombres y nifios que observaron y reconocieron la discriminaciéon menstrual
en comparacion con el porcentaje de personas que menstrdan que informaron haberla sufrido...... 21

Figura 4. Formas de discriminacién menstrual perpetradas por hombres y nifios 23

Figura 5. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que admitieron haber participado en al
menos una forma de discriminacién menstrual a lo largo de su vida 23

Figura 6. Porcentaje de hombres y nifios que informaron haber burlado a personas menstruantes en
comparacion con el porcentaje de personas menstruantes que informaron haber sido objeto de

burlas por parte de nifios en los Ultimos seis meses 24

Figura 7. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que fueron testigos de la discriminacion
menstrual y no hicieron nada para abordar esta prdctica despectiva 26

Figura 8. Las formas de discriminaciéon menstrual en las que intervinieron hombres y nifos................. 27

Figura 9. Porcentaje de hombres y nifilos de todos los paises que intervinieron ante casos de
discriminacién menstrual 27

Figura 10. Porcentaje de hombres y nifios que se opusieron a la participacion de las personas que

menstrdan en una actividad rutinaria durante su periodo 29

Figura 11. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que identificaron ciertos factores que
impulsan la exclusion relacionada con la menstruacion 32

Figura 12. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que estdn de acuerdo o muy de acuerdo
con que la menstruacion es sucia y vergonzosa 33

Figura 13. Porcentaje de hombres y nifios que estdn de acuerdo en que la menstruacion es sucia, en
comparacion con el porcentaje de personas menstruantes que estdn de acuerdo en que la
menstruacion es sucia 36

Figura 14. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que estén de acuerdo en que las mujeres
son inferiores a los hombres porque menstraan 37

Figura 15. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que piensan que la menstruacion

deberia discutirse abiertamente 40

Figura 16. Porcentaje de hombres y nifilos de todos los paises que demuestran diferentes niveles de
conocimiento sobre qué es la menstruacion 43

Figura 17. Porcentaje de hombres y nifios que identificaron la menstruacion utilizando definiciones

correctas y desinformacion 44

Figura 18. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que creen errbneamente que la
menstruacion es el flujo de sangre sucia del cuerpo de una mujer o una nifa 45

Figura 19. Porcentaje de hombres y nifios de todos los padises que creen errbneamente que la
menstruacién es cuando una mujer se enferma 45




Figura 20. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que creen errbneamente que la
menstruacioén es el flujo de secrecion blanca del cuerpo de una mujer o una nifia 46

Figura 21. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que muestran diferentes niveles de
conocimiento sobre por qué ocurre la menstruacion 48

Figura 22. Porcentaje de hombres y nifios que describen las razones de la menstruacion utilizando

explicaciones precisas e informacién errénea 49

Figura 23. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que creen errbneamente que la
menstruacion es el proceso de expulsion de «sangre mala» 50

Figura 24. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que creen errbneamente que la

menstruaciéon se debe a un «pecado personal» 50

Figura 25. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que creen errbneamente que la
menstruacion es causada por «fuerzas malignas externas» 51

Figura 26. La fuente de informacién mdas comun sobre la menstruaciéon en los distintos paises y el
porcentaje de hombres y niflos que obtienen informacién a través de ella 52

Figura 27. Porcentaje de hombres y niflos de todos los paises que identificaron correctamente entre

los 9y los 16 aflos como la edad en la que suele comenzar la menstruacion 54

Figura 28. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que identificaron correctamente el
periodo fértil como el punto medio entre dos periodos 55

Figura 29. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que estdn de acuerdo o muy de acuerdo
en que es importante que aprendan sobre la menstruacién y los desafios que enfrentan las personas

que menstrdan 57

Figura 30. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que se sienten cémodos comprando
productos menstruales para una persona de la familia o amistad 59




RESUMEN EJECUTIVO

Resumen del estudio

Este informe transnacional presenta los resultados de una encuesta poblacional de base realizada
a hombres y nifios en Benin, Camerun, Costa de Marfil, RepUblica Dominicana, Guinea, Haiti, Nigeria,
Pakistén y Filipinas. Explora las realidades actuales en torno a la salud y la dignidad menstruales
mediante el examen especifico de los conocimientos, las actitudes y las practicas de los hombres
y los nifios en relaciéon con la menstruacion.

Este enfoque en los hombres y los nifios es importante porque genera datos contextuales sobre los
factores socioculturales que influyen en las experiencias de las personas menstruantes, tanto
mujeres como de género diverso. También establece una comprension integral de las barreras y los
facilitadores del apoyo masculino para desarrollar entornos propicios para la dignidad menstrual en
los nueve paises encuestados.

La recopilacion de datos de referencia se llevé a cabo mediante una encuesta en linea de métodos
mixtos a la que participaron 3.465 hombres y nifios. Los encuestados procedian de una amplia
variedad de grupos demogréficos en cuanto a edad, ingresos, niveles de educacién y ubicaciones
geogrdficas.

Hallazgos clave

de los hombres y los nifios nunca han notado la

o discriminaciéon menstrual, a pesar de que hay
o pruebas de que afecta al 93 % de las personas

que menstraan.

e Casila mitad de los hombres y nifios encuestados informaron que nunca han notado burlas
o exclusién por motivos de menstruacion en sus vidas. Esto contrasta marcadamente con
las experiencias vividas por las personas que menstraan, el 93 % de las cuales informé haber
sufrido burlas o exclusion relacionadas con la menstruacién en los Ultimos seis meses. Esta
brecha indica que muchos hombres y nifios no son conscientes de la discriminacién
menstrual o no son capaces de identificarla. Esto les impide poder desafiar esta practica
dafiina en contextos donde es altamente prevalente.




de los hombres y los nifios ha

o intervenido alguna vez para
o o e o detener las burlas o la exclusion

por motivos menstruales.

e Laintervencién activa es poco frecuente. Solo una pequefia minoria de hombres y nifios
interviene cuando es testigo de la discriminaciéon menstrual. Esto pone de manifiesto que
existen lagunas importantes en los conocimientos, las actitudes, las habilidades y la
confianza necesarios para hacer frente de manera eficaz a estos comportamientos.

e Lainaccion es generalizada. El 39 % de todos los hombres y nifios encuestados informaron
haber sido espectadores pasivos de la discriminacion menstrual. Esto significa que no
tomaron ninguna medida para cuestionar los comportamientos discriminatorios a pesar de
reconocerlos y tener la oportunidad de detenerlos.

e Laautoria de la discriminacion menstrual declarada por los propios encuestados es baja,
del 8 %. Esto contrasta marcadamente con la alta prevalencia de la discriminacion menstrual
reportada por las personas que menstraan, especialmente dado que el 57 % de quienes
sufrieron burlas identificaron a los nifios como los autores. Tal discrepancia sugiere que la
conducta discriminatoria real por parte de hombres y nifios podria ser mayor de lo que
sugieren los datos de la encuesta.

e Entre los hombres y los nifios que admitieron haber participado en la discriminacion
menstrual, el 70 % incurrié tanto en exclusibn como en burlas. La coexistencia de mdltiples
comportamientos discriminatorios implica que un pequefo grupo de autores podria ser
responsable de multiples formas de dafio a las personas que menstraan. Esto refuerza la
necesidad de intervenciones especificas para el cambio de comportamiento centradas en
este grupo.

o de los hombres y los nifios tienen actitudes que
o apoyan al menos un tipo de exclusion menstrual.

e Mas de la mitad de los hombres y los nifios se oponen a que las personas que menstraan
participen en al menos una actividad rutinaria durante su periodo. El apoyo a la exclusion
es mayor en el caso de las actividades religiosas, ya que el 41 % de los encuestados se opone
a que las personas que menstraan participen en dichos eventos. A esto le sigue la oposicion



a que las personas que menstraan jueguen o realicen ejercicio fisico (40 %) y participen en
trabajos remunerados (36 %).

También son comunes otras actitudes estigmatizantes que contribuyen a la discriminacién
y la refuerzan. Alrededor del 42 % de los hombres y los nifios creen que la menstruacion es
sucia o vergonzosa, y el 43 % cree que hace que las mujeres sean inferiores a los hombres.

de los hombres y los nifios

o comprende con precisiéon la
o o e o base fisiologica de la

menstruacion.

Solo el 7 % de los hombres y los nifios entiende correctamente por qué se producen los
periodos menstruales, y solo el 14 % puede definir con precision la menstruacion.

Menos de la mitad de los hombres y nifios encuestados (48 %) puede identificar
correctamente el periodo fértil en el ciclo menstrual. Esto revela una brecha en sus
conocimientos bdsicos sobre salud reproductiva.

Es comUn que existan ideas erréneas y perjudiciales sobre la menstruacion. Los hombres
y los nifios suelen describir erroneamente la menstruacién como algo sucio o vergonzoso.
El 32 % cree errbneamente que se trata del «flujo de sangre sucia», mientras que el 31% piensa
errbneamente que sirve para «liberar la sangre mala». Muchos consideran erroneamente
que la menstruacion es una condicion patolégica en lugar de una funcién corporal normail.
El 24 % de los hombres y los nifios afirman errbneamente que es una «enfermedad» y el 13 %
la definen incorrectamente como «el flujo de secrecién blanca». También existen mitos
daiiinos que afirman que la menstruacion es moralmente incorrecta o maligna. EI 15 % de
los hombres y los nifios indican errbneamente que la menstruacion se produce debido a un
«pecado personal», y el 12 % cree que es causada por «fuerzas malignas externas». Estos
malentendidos alimentan el estigma y la discriminacién generalizados hacia las personas
que menstraan.




participantes masculinos
en la encuesta estan

2 d d 3 interesados en crear
e ca q entornos mejores y mads
solidarios para las

personas que menstraan.

e EI66 % de los hombres y los nifios afirmaron que es importante que ellos aprendan sobre la
menstruacion y su impacto en las personas que la experimentan. Ademds, el 67 % estd
dispuesto a comprar productos menstruales para una persona que esté menstruando.
Asimismo, el 61 % apoya el debate abierto sobre la menstruacion. Esta apertura representa
una oportunidad fundamental para involucrar a los hombres y los niflos como aliados en la
promocidn de la dignidad menstrual.

Implicaciones

Los resultados revelan una clara paradoja. Los hombres y los nifios desempefian un papel central
en la configuracion de los entornos sociales de las personas que menstraan, pero la escasa
concientizacion, el conocimiento, las actitudes de apoyo y la accién limitan su capacidad para
defender la dignidad menstrual.

Al mismo tiempo, su disposicion a participar en el debate, aprender y actuar como aliados ofrece
un poderoso punto de partida para el cambio. Para aprovechar este potencial se necesitardn
intervenciones especificas que transformen a los hombres y los nifios de perpetradores de la
discriminacién menstrual o espectadores pasivos en aliados informados y activos.



1. INTRODUCCION

Este informe recopila los resultados de una encuesta de base realizada a hombres y nifios como
parte del proyecto Sang pour Sang. El proyecto es una iniciativa de tres afos liderada por Fos
Feminista para abordar la discriminacién menstrual en nueve paises: Benin, Camerdn, Costa de
Marfil, RepUblica Dominicana, Guinea, Haiti, Nigeria, Pakistén y Filipinas. Su objetivo es desafiar los
factores estructurales que impulsan la discriminacién menstrual y garantizar que las mujeres, las
nifas y las personas de género diverso tengan acceso a la informacion, los servicios, los productos,
la infraestructura y los entornos de apoyo que necesitan para menstruar con dignidad.

Con financiacién de la Agence Francaise de Développement, el proyecto es implementado por un

consorcio de cuatro organizaciones internacionales: Fos Feminista, PSI-Europe, Equipop y la Coalicion

del Sur Global para una Menstruacién Digna. Esta colaboracién aprovecha diversos conocimientos

especializados para abordar las barreras sistémicas a la salud menstrual y amplificar las voces de
los grupos marginados.

1.1 Experiencias de las personas menstruantes con la discriminacion
menstrual en los nueve paises

La encuesta poblacional de base sobre personas menstruantes!, realizada en paralelo a esta
encuesta sobre hombres y nifios, revela que la discriminacion menstrual es muy frecuente en los
nueve paises incluidos en este estudio (Consorcio Sang pour Sang, 2025). Un impactante 93 % de
las personas menstruantes encuestadas informaron haber sufrido exclusién de al menos una de sus
actividades habituales durante su Ultimo periodo o burlas relacionadas con la menstruacién, o
ambas cosas, en los Gltimos seis meses.

Exclusion relacionada con la menstruacion

Las restricciones a la participaciéon en actividades habituales se revelaron como la forma dominante
de discriminacién menstrual a la que se enfrentan las mujeres, las nifias y las personas de género
diverso. Los tipos de exclusidon son multifacéticos. A las personas menstruantes se les impedia tocar
ciertos objetos (segun el 61 % de las encuestadas), dormir en su lugar habitual (mencionado por el
56 % de las encuestadas), jugar o hacer ejercicio (lo que afectaba al 53 %), entrar en ciertas
habitaciones de la casa (51 %), participar en actividades religiosas o culturales (51 %), socializar (50
%), comer o beber ciertos alimentos (43 %), cocinar (42 %), interactuar con hombres (39 %), bafiarse
(39 %), salir de casa (34 %), asistir a la escuela (27 %) y realizar trabajo remunerado (17 %). Las
actitudes y los comportamientos hacia la menstruacioén, incluidos los de los hombres y los nifios,
desempefian un papel sustancial en esta forma de discriminacién menstrual. Las personas que
menstrdan identificaron el estigma como uno de los principales factores estructurales que les
impiden participar de manera equitativa en sus actividades habituales durante la menstruaciéon. Por
otro lado, en los casos en que una persona que menstrda no experimentd exclusion durante su

' El término «personas menstruantes» se refiere principalmente a aquellas que actualmente tienen la
menstruacion, pero también puede incluir a quienes tienen la capacidad de menstruar; a quienes no han
menstruado en los Ultimos 6 a 12 meses debido a un embarazo, un parto reciente o problemas de salud; y a
quienes estdn pasando por la menopausia.
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periodo, se identificaron las normas sociales y las actitudes de apoyo como factores clave que

facilitaron su plena participacion.

Burlas por la menstruacion

El 36 % de las personas menstruantes encuestadas en los nueve paises sufrid burlas por la
menstruacién, la otra forma de discriminacion menstrual. Se identificé a los hombres y los nifios
como los principales autores de las burlas. El 57 % de las personas menstruantes que las sufrieron
debido a su periodo en los Ultimos seis meses fueron ridiculizadas por nifios. Esto pone de relieve que
involucrar ala poblacién masculina es clave para eliminar la discriminacion menstrual, de modo que
las mujeres, las nifias y las personas de género diverso puedan menstruar con dignidad.

1.2 Alcance y objetivos del informe

Esta encuesta poblacional de base se centra en comprender los conocimientos, las actitudes y el
papel de los hombres y los nifios en la configuracion de la salud y la dignidad menstruales en
nueve paises. Realizada como parte del proyecto Sang pour Sang, los resultados de la encuesta
tienen como objetivo informar las intervenciones que involucran a hombres y nifos como aliados
para reducir el estigma y promover un entorno de apoyo para las personas que menstraan. Al
capturar las condiciones previas a la intervencidn, identifica los principales facilitadores y barreras
para la dignidad menstrual y establece puntos de referencia para el seguimiento del progreso.

Este informe complementa el informe transnacional independiente sobre las experiencias de las
personas que menstrdan, basado en una encuesta realizada en los nueve paises destinatarios de
Sang pour Sang. En conjunto, los dos informes ofrecen una visién general completa de las dindmicas
socioculturales que determinan la dignidad menstrual y la discriminacion.

1.3 Valor agregado

Este estudio contribuye a la base de evidencia sobre la dignidad menstrual al ampliar el alcance de
la investigacion para incluir a hombres y nifios. Permite realizar comparaciones directas con los
datos de las personas que menstrdan e identifica oportunidades viables para abordar la
discriminacién menstrual mediante la participacién de hombres y nifios.

Caracter integral: Este estudio aporta una contribuciéon importante a la evidencia sobre la salud y la
dignidad menstruales al examinar de manera sistemdatica las perspectivas de los hombres y los
nifos, quienes son actores de gran influencia en la configuracion de las normas, los
comportamientos y la toma de decisiones relacionados con la menstruacion. La mayoria de las
investigaciones sobre salud y dignidad menstrual se centran en las mujeres y las nifias. Sin embargo,
este estudio se distingue por generar evidencia complementaria sobre los conocimientos, las
actitudes y los roles de los hombres y los nifilos en nueve paises. Por lo tanto, ofrece una visibn mas
integral de la dignidad menstrual.

Comparabilidad: Un punto fuerte clave de este estudio de investigacion es que sus datos son
comparables con los datos de las personas que menstraan. Los hombres y los nifios encuestados
provienen de las mismas comunidades que las personas que menstrdan que participaron en la
encuesta alineada y realizada en el marco del proyecto Sang pour Sang. Ademds, los cuestionarios
de la encuesta se disefiaron intencionalmente para garantizar la comparabilidad de los datos entre
los grupos. Este enfoque permite analizar en qué aspectos coinciden las perspectivas y en cudles



persisten las brechas de género. De este modo, ofrece una imagen mdés completa de cémo se
manifiestan la dignidad menstrual y la discriminacion en estos contextos.

Aplicable: Este estudio de investigacion también identifica formas prdcticas de involucrar a hombres
y nifos en el esfuerzo por eliminar la discriminacién menstrual. La responsabilidad de abordar la
discriminacién menstrual no puede recaer Unicamente en las personas menstruantes que la sufren.
Los esfuerzos para promover la dignidad menstrual requieren la participacion de las personas
presentes en los entornos sociales mds amplios que dan forma a las actitudes y comportamientos
relacionados con la menstruacion. Al examinar el papel que ya desemperian los hombres y los nifios,
y las formas positivas en que pueden contribuir, este estudio destaca vias para posicionar a los
hombres y los niflos como aliados que pueden apoyar la dignidad menstrual dentro de los hogares,
las escuelas, los lugares de trabajo y las comunidades. Al hacerlo, amplia la base de evidencia
necesaria para desarrollar enfoques mas inclusivos y transformadores que garanticen la dignidad
menstrual.
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2. METODOLOGIA

2.1 Diseno de la encuesta de base

La encuesta de base dirigida a hombres y nifios se disefié para recopilar datos representativos sobre
los conocimientos, las actitudes y los comportamientos de los encuestados en relacion con la
menstruacion.

Se eligi6 una encuesta en linea como método de recopilacién de datos para garantizar una
cobertura amplia y basada en la poblacién. Se utilizé un muestreo por cuotas basado en la edad, la
ubicacién geogrdfica y el estatus socioecondmico para garantizar la representatividad de la
encuesta. Se determind que un tamanio de muestra de 385 participantes por pais era
estadisticamente significativo, lo que garantiza un nivel de confianza del 95 % y un margen de error
del 5 %.

La encuesta se disefid para que se correspondiera con los indicadores clave utilizados en la encuesta
Sang pour Sang dirigida a personas menstruantes. A partir de los indicadores de la encuesta a
personas menstruantes, se desarrollaron indicadores sustitutivos alineados para hombres y nifos;
estos se detallan en la tabla 1. Las metodologias se estandarizaron en todos los paises utilizando este
marco de indicadores compartidos para facilitar el andlisis entre naciones y las dos poblaciones de
encuesta distintas.

Tabla 1. Indicadores sustitutivos para hombres y nifios basados en los indicadores «Sang pour Sang»
para personas menstruantes

Indicador para la encuesta de Indicador sustitutivo alineado para la

Ambito

personas menstruantes encuesta de hombres y nifios

% de personas menstruantes que »

) 5 % de hombres y nifos que conocen la

conocian la menstruacion antes . »
. edad en que comienza la menstruacion

de la menarquia

% de personas menstruantes con .

L % de hombres y nifos con

conocimientos correctos sobre el L
) . . conocimientos correctos sobre el

periodo fértil durante el ciclo

Conocimiento periodo fértil durante el ciclo ovulatorio

ovulatorio

% de hombres y niflos que tienen un
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Fuente: Recopilado por el equipo de investigacién baséndose en los indicadores del proyecto Sang
pour Sang para las personds que menstrdan y en indicadores sustitutivos comparables
desarrollados especificamente para hombres y nifios.

La encuesta adoptd un enfoque de métodos mixtos para garantizar resultados sélidos, reveladores
y aplicables. Se emplearon preguntas estructuradas y cerradas para generar datos cuantitativos. Se
utilizaron preguntas abiertas para obtener informacién cualitativa con el fin de facilitar una
exploracion en profundidad de las dindmicas socioculturales involucradas.

2.2 Proceso de recopilacion de datos

La encuesta en linea a hombres y nifios se llevé a cabo entre octubre y noviembre de 2024 en nueve
paises. Se realizd a 385 participantes en cada pais utilizando los idiomas locales, lo que suma un total
de 3.465 hombres y nifos.

Antes de la implementaciéon completa, se llevé a cabo una encuesta piloto con el 10 % de la muestra
objetivo para validar el instrumento de encuesta y perfeccionar el proceso de recopilacién de datos.
La informacién obtenida de la encuesta piloto ayudé a mejorar la claridad de las preguntas y la
fiabilidad de la metodologia de la encuesta. El proceso piloto también permiti6 adaptar el
instrumento de encuesta a cada pais y poblacién objetivo. De este modo, se garantizé que las
preguntas fueran adecuadas para el contexto especifico y que las traducciones alos idiomas locales
pudieran ser comprendidas con claridad por los participantes.

2.3 Analisis de datos

Se utilizd un enfoque de métodos mixtos para analizar los datos sobre los conocimientos, las
actitudes y los comportamientos de los hombres y los nifios en relacidén con la menstruacion.



Datos cuantitativos

Los items estructurados y cerrados de la encuesta generaron datos tanto categéricos como
continuos. La edad se tratdé como la variable continua principal. Los datos sobre caracteristicas
demogrdaficas (como la ubicacién geogrdfica, el nivel educativo y los ingresos) y comportamientos
(como los participantes que informaron haber perpetuado acciones para excluir a las personas que
menstraan o haber participado en burlas hacia ellas) se trataron como variables categéricas
nominales.

Las preguntas de la encuesta que evaluaban los conocimientos y las actitudes generaron datos
categéricos que eran nominales u ordinales, dependiendo de la naturaleza de las opciones de
respuesta. Algunas preguntas sobre conocimientos y actitudes tenian opciones de respuesta
categéricas sin clasificaciones inherentes y, por lo tanto, se trataron como variables nominales. Otras
preguntas, incluidas las de escala de Likert que median el grado de acuerdo con afirmaciones
relacionadas con la menstruacion, produjeron datos ordinales.

En particular, la clasificacion ordinal de los conocimientos de hombres y niflos sobre la menstruaciéon
se evalué mediante preguntas de opcién mdltiple que median la comprension de qué es la
menstruacion y por qué ocurre. Habia opciones correctas e incorrectas entre las que elegir; a las
respuestas correctas se les asignd un punto, y se resté un punto por las respuestas incorrectas. Se
calcularon puntuaciones compuestas y se clasificé a los encuestados en tres categorias de
conocimiento: conocimiento alto (puntuacién promedio = 3), conocimiento moderado (puntuacién
promedio 21y <2) y conocimiento bajo (puntuacién promedio <1).

Se utilizaron técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales para analizar los datos cuantitativos.
Se emplearon estadisticas descriptivas para resumir los indicadores clave y evaluar la distribucién
de las respuestas. Durante este proceso, se compararon las caracteristicas demogréficas de la
muestra con los puntos de referencia de la Encuesta Demografica y de Salud (DHS) nacional para
evaluar la representatividad de la encuesta. También se generaron tablas de frecuencias y
visualizaciones de datos en Microsoft Excel para analizar los datos clave. Se realizaron pruebas de
significacién estadistica utilizando pruebas de chi-cuadrado y pruebas t, segln correspondiera, para
determinar las asociaciones entre las variables clave. La significacion estadistica se calculd
utilizando un umbral de valor p <0,05.

Datos cualitativos

Las preguntas abiertas generaron datos cualitativos que se tradujeron de los idiomas locales al
inglés y luego se analizaron mediante codificacion inductiva para identificar los temas mds
destacados relacionados con la menstruacion. La codificacién y el andlisis se realizaron en Microsoft
Excel y ATLAS.ti.

El andlisis de métodos mixtos proporciond una comprension integral de las formas en que los
hombres y los nifios influyen en el estigma y la discriminacién menstruales, al tiempo que mantuvo
una clara distincidn entre sus comportamientos y los conocimientos y actitudes subyacentes.

2.4 Etica y proteccién

La encuesta de base se adhiere al cédigo de principios éticos y de conducta de Q3Strategy. Se obtuvo
la aprobacidn ética del HML IRB, un comité de revisidn ética independiente.



https://www.healthmedialabirb.com/

La recopilacion de datos primarios se realizd en linea para llegar a una amplia poblacién de hombres
y nifios, al tiempo que se minimizaban los riesgos asociados con la discusién de temas delicados
relacionados con la salud menstrual y la discriminacion. Todos los participantes dieron su
consentimiento informado electronicamente, y se utilizaron mecanismos de consentimiento
especificos para los menores que requerian la aprobacién de los padres o tutores.

Las consideraciones de proteccién se integraron en el disefio y la implementacién del estudio. El
cuestionario se disefid cuidadosamente para evitar causar incomodidad a los encuestados. Los
participantes tenian la libertad de omitir las preguntas que consideraran demasiado delicadas. Los
procesos de recopilacién y gestién de datos se ajustaron a estrictos protocolos de confidencialidad:
toda la informacién personal se anonimizé y se almacené de forma segura para proteger la
privacidad de los participantes.

2.5 Limitaciones

La encuesta de base ofrece informacién valiosa sobre los conocimientos, las actitudes y los
comportamientos de los hombres y los nifios en relacién con la dignidad menstrual. Sin embargo,
para contextualizar los hallazgos y las recomendaciones, deben tenerse en cuenta varias
limitaciones.

¢ Sesgo de muestreo: El hecho de basarse en una encuesta en linea puede haber limitado la
participacion de hombres y nifios de zonas con conectividad limitada a Internet, como las
comunidades rurales o desatendidas. Por lo tanto, es posible que los datos subrepresenten
a grupos claves de hombres y nifios de dichas comunidades.

e Sesgo educativo: Los encuestados con niveles de educacion mds altos estuvieron
ligeramente sobrerrepresentados. Por lo tanto, las perspectivas de las poblaciones con
menor nivel educativo, donde el estigma y la desinformacion pueden estar mds arraigados,
podrian estar menos representadas.

e Sesgo de deseabilidad social: Es posible que los encuestados hayan dado respuestas
socialmente deseables sobre sus comportamientos y actitudes hacia la menstruacion, en
lugar de expresar sus verdaderas creencias o acciones. En particular, algunos encuestados
podrian haber dudado a la hora de admitir que habian tenido comportamientos
discriminatorios. Esto podria haber llevado a subestimar la prevalencia de tales prdcticas.

¢ Limitaciones temporales: La encuesta refleja actitudes y comportamientos en un momento
determinado. Es posible que esto no tenga en cuenta los acontecimientos estacionales,
econdmicos o sociales que influyen en las percepciones sobre la menstruacion. Por lo tanto,
los resultados proporcionan una referencia, pero no captan los cambios a largo plazo en las
actitudes o prdcticas.



3. HOMBRES Y NINOS ENCUESTADOS

3.1 Resumen demografico de los encuestados

La encuesta de base sobre hombres y nifios llegd a 3.465 encuestados en nueve pdises diversos: Benin, Camerin, Costa de Marfil, RepUblica Dominicana,
Guinea, Haiti, Nigeria, Pakistan y Filipinas. Este amplio estudio basado en la poblacién capturd las opiniones de hombres y nifios de diversos origenes. La
figura 1 muestra la distribucién geogrdfica de la encuesta.

Figura 1. Mapa de las areas incluidas en la encuesta poblacional

Malaysia

Fuente: Generado por el equipo de investigacién en Google Maps utilizando los datos finales de la encuesta a hombres y nifios de los nueve paises,
noviembre de 2024.

La tabla 2 ofrece una visidén general demogrdfica de los encuestados. Casi todos los encuestados se identificaron como hombres. La muestra estaba
compuesta predominantemente por hombres jovenes: el 51 % de los participantes tenian entre 20 y 24 afos. Los encuestados vivian en entornos urbanos
(52 %), rurales (34 %) y periurbanos (14 %). Los ingresos familiares declarados variaban: el 31 % afirmé que podia satisfacer todas las necesidades del hogar,
el 33 % declard no tener dificultades econdémicas, el 22 % tenia dificultades para llegar a fin de mes y el 12 % vivia en la pobreza. Los niveles de educacién
eran relativamente altos: el 41 % habia completado la educacidn terciaria y el 31 % la educacién secundaria superior. Los encuestados con menor nivel de
escolaridad estaban menos representados.



Tabla 2. Resumen demografico de los encuestados en los nueve paises
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios de los nueve paises, noviembre de 2024.



4. HALLAZGOS EN TODOS LOS PAISES

Este capitulo resume los resultados de la encuesta de base realizada a hombres y nifios en los nueve
paises. A partir de los datos de los informes de cada pais, ofrece una vision general completa de las
perspectivas de los hombres y los nifios sobre la dignidad menstrual y la discriminacién en los paises
encuestados.

4.1 Hallazgos clave sobre la discriminacion menstrual

La discriminacién menstrual es el trato negativo que reciben las personas que menstraan debido a
su periodo menstrual. Este proceso social, que incluye elementos cognitivos, actitudinales y
conductuales, conduce a desigualdades que perjudican a las personas que menstrdan. En este
estudio, la discriminaciéon menstrual se define como al menos una restriccion en las actividades
habituales de una persona que menstriaa durante su periodo menstrual o burlas relacionadas con
la menstruacién, o ambas cosas (figura 2).

Figura 2. Discriminacién menstrual

Restricciones ala
participacion en Burlas por la

actividades debido a menstruacion
la menstruacion

Basdndose en los mdltiples elementos que influyen en la discriminacion menstrual, esta seccidn
explora los hallazgos sobre los comportamientos discriminatorios hacia las personas que menstraan
llevados a cabo por hombres y nifios. A continuacion, se presenta un andlisis complementario de las
actitudes y creencias discriminatorias que dan forma a estos comportamientos adversos. Esta
informacion proporciona una comprension matizada de la discriminacion menstrual perpetuada por

hombres y nifios en los nueve paises.

A pesar de la elevada prevalencia de la discriminacion menstrual, muchos hombres
y ninos afirman que nunca han sido testigos de ella.

o de los hombres y los ninos declararon no haber
49 /o presenciado ni reconocido ninguna forma de
discriminacion menstrual en su vida.
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Solo el 51 % de los hombres y los nifflos han notado alguna vez burlas relacionadas con la
menstruacion o exclusibn basada en la menstruacién, o ambas cosas. Esto contrasta
marcadamente con las experiencias de las personas que menstrdan en las mismas comunidades,
el 93 % de las cuales ha enfrentado discriminacién menstrual (Consorcio Sang pour Sang, 2025). Esta
disparidad de 42 puntos porcentuales resalta una brecha sustancial entre los géneros tanto en la
exposicion a la discriminacion menstrual como en la capacidad de reconocer tales practicas
daiinas.

La brecha de género en la exposicion a las burlas y la exclusidbn por motivos menstruales, y en la
capacidad para identificarlas, es mayor en Costa de Marfil y Guinead, seguidas de Haiti y Filipinas
(figura 3). La discrepancia mas pequefia entre los encuestados masculinos y las personas que
menstrdan se da en Nigeria, con una diferencia de 16 puntos porcentuales.

Figura 3. Porcentaje de hombres y nifios que observaron y reconocieron la discriminacién menstrual
en comparacion con el porcentaje de personas que menstrian que informaron haberla sufrido

El porcentaje de personas menstruantes
que han sufrido discriminacién por motivos
de menstruacién

Costa de Marfil @
Guinea
Haiti @
Filipinas
Benin
Camerin
Pakistan

Republica Dominicana @

Nigeria @

Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios de los nueve paises, noviembre de 2024, y
datos finales de la encuesta a personas que menstrian de los nueve paises, octubre de 2024.

Estas brechas indican que la discriminacion menstrual suele ser invisible para muchos hombres 'y
nifios, a pesar de que ocurre con frecuencia en la vida de las personas que menstrian. Cuando no
se reconocen las précticas discriminatorias que implican burlas o restricciones, estas pueden ser
toleradas pasivamente y normalizarse en los hogares, las escuelas, los lugares de trabajo y las
comunidades. La falta de conciencia sobre la discriminacidn menstrual también limita la
probabilidad de que los hombres cuestionen dichos comportamientos. Esto coloca la carga de
identificar y responder a la discriminacidn sobre las propias personas que menstraan.

Es evidente que la escasa concientizacion de los hombres y los nifios sobre la discriminacion
menstrual es una barrera fundamental para promover la dignidad menstrual. Crear entornos
sociales mads solidarios para las personas que menstraan requiere sensibilizar a los hombres y los
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nifios para que adquieran la capacidad de reconocer las prdcticas altamente prevalentes de
discriminacién menstrual. Estos esfuerzos deben incluir informacién sobre como se manifiesta la
discriminacién menstrual, por qué es dafina y por qué es importante. Ayudar a los hombres y los
niflos a reconocer este problema les permitird pasar de ser partidarios pasivos de la discriminacion
menstrual a convertirse en aliados clave que puedan cambiar estos comportamientos adversos.

Muy pocos hombres y ninos admiten que tienen comportamientos discriminatorios
hacia las personas que menstraan.

En todos los paises, un total de 273 de los 3.465 hombres y nifios admitieron haber burlado a personas
menstruantes y/o haberlas excluido de actividades rutinarias a lo largo de su vida.? Si bien solo el 8
% de los hombres y nifios informaron haber incurrido en discriminacion menstrual, el 93 % de las
personas menstruantes informaron haber sufrido tales practicas discriminatorias.

Esta discrepancia puede explicarse, en parte, por el sesgo de deseabilidad social. Dado que este
estudio utilizd medidas autoinformadas, es posible que los encuestados se hayan mostrado reacios
a revelar su participacion en comportamientos discriminatorios percibidos como socialmente
inaceptables. Por lo tanto, la participacion real en comportamientos discriminatorios podria ser
mayor de lo que indican los datos. Las respuestas también pueden haber estado influenciadas por
una capacidad inadecuada para identificar la discriminaciéon menstrual. De hecho, es posible que
los perpetradores no sean conscientes de que estdn llevando a cabo estas prdcticas.

De los hombres y nifios que participaron en estos actos discriminatorios, un considerable 70 % (191)
reconoci6 haber perpetrado ambas formas de discriminacion menstrual (figura 4). Por su parte, el
18 % (50) informé haber participado Gnicamente en la restriccion de la participacion de las personas
menstruantes en actividades rutinarias y el 12 % (32) en burlarse de ellas. Este patrén indica que las
practicas discriminatorias suelen coexistir y pueden reforzarse mutuamente, en lugar de ocurrir de
manera aislada. También sugiere que las personas que participan en una forma de discriminacién
menstrual pueden ser mds propensas a participar en otras. Esto refleja que las actitudes
subyacentes respaldan multiples expresiones de estigma. Dichos hallazgos subrayan la importancia

2 Con base en las respuestas de la encuesta, los hombres y los nifios fueron clasificados como perpetradores de
discriminaciéon menstrual, espectadores pasivos, intervinientes y aquellos que no la presenciaron o reconocieron.
Las cifras recopiladas para estos roles que desempenian los hombres y los nifios en la discriminacion menstrual
no son recuentos Unicos de personas, ya que un mismo encuestado pudo haber sido clasificado en mdltiples
categorias. Esto se debe a que se recopilaron respuestas para dos formas de discriminaciéon menstrual: las burlas
y la exclusién. En consecuencia, un encuestado que informé haber participado en burlas, pero no en exclusién, o
viceversaq, se clasifica en un rol diferente para cada uno de los dos comportamientos. Por lo tanto, el nUmero total
de hombres y nifios clasificados en cada rol excede el nimero total de encuestados (3465). Este solapamiento
debe tenerse en cuenta al interpretar los resultados, ya que refleja la complejidad y la fluidez de la participacion
de los hombres y los nifios en la discriminacién menstrual.
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de priorizar la inclusién de los perpetradores de discriminacion menstrual en las intervenciones sobre
dignidad menstrual, ya que su participacion en mdltiples comportamientos prejuiciosos puede
desempenfiar un papel desproporcionado en la configuracion de entornos sociales adversos para las
personas que menstrdan. También resaltan la necesidad de intervenciones que aborden
simultdneamente una variedad de prdcticas discriminatorias y se enfoquen en las actitudes

subyacentes que las impulsan.

Figura 4. Formas de discriminacion menstrual perpetradas por hombres y nihos

@ El 18 % Gnicamente excluyd a las personas menstruantes

@ El 12 % solamente se burlé de las personas menstruantes

Fuente: Datos finales
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encuesta a hombres y nifos de los nueve paises, noviembre de 2024.

La figura 5 muestra que, entre todos los encuestados, la Republica Dominicana tiene la mayor
proporcién de personas que admitieron haber participado en comportamientos discriminatorios,
con un 14 % de todos los hombres y nifios que se identificaron a si mismos como autores de
discriminacién menstrual. Nigeria ocupa el segundo lugar, con un 12 % de los encuestados, seguida
por un 9 % de los hombres y nifios encuestados en Filipinas y Pakistén. Por el contrario, Haiti, con un 2
% de los encuestados, tiene la participacion auto informada mas baja en la discriminacion menstrual.

Figura 5. Porcentaje de hombres y niiios de todos los paises que admitieron haber participado en al
menos una forma de discriminacion menstrual a lo largo de su vida

14 %
12 %
9% 9%
8%
7%
6%
5%
I 2%
Republica  Nigeria Filipinas Pakistdn Camerin Benin Guinea Costa de Haiti
Dominicana Marfil

Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nirios de los nueve paises, noviembre de 2024.

Los patrones de exclusion y burlas son similares entre los hombres y los nifios encuestados. El 7 % de
todos los encuestados informd que excluyd a las personas menstruantes de actividades rutinarias.
Mientras tanto, el 6 % admitid haber burlado a personas menstruantes por tener su periodo
menstrual. Esta diferencia no es significativa, lo que indica que ambas formas de discriminacion

menstrual ocurren en niveles comparables.
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Si bien pocos participantes masculinos en la encuesta reconocieron su papel en las
burlas relacionadas con la menstruacion, las personas que menstraan identificaron
a los hombres y los ninos como la fuente mas comin de tales burlas.

de los hombres y los ninos indicaron que
se habian burlado de las personas

o menstruantes debido a su periodo,
So I o /o mientras que el 20 % de las personas
menstruantes informaron que habian

sido objeto de burlas por parte de ninos
en los Gltimos seis meses.

De las personas menstruantes que informaron haber sufrido burlas en la encuesta correspondiente
a mujeres, nifas y personas de género diverso, el 57 % (974) indic6 que los nifios eran la fuente de
este acoso. Esto equivale a que el 20 % de todas las personas menstruantes encuestadas fueron
objeto de burlas por parte de nifios (Consorcio Sang pour Sang, 2025). Esto contrasta
marcadamente con el escaso 6 % (223) de hombres y nifios que indicaron haber sido autores de
burlas relacionadas con la menstruacion.

Al comparar los datos entre paises, la diferencia en las burlas reportadas por hombres y nifios frente
a las personas menstruantes es mayor en Camerdn y Haiti, donde la brecha alcanza los 17 puntos
porcentuales (figura 6). Varios factores pueden explicar estas diferencias. Es posible que los hombres
y los nifios subestimen los comportamientos discriminatorios debido al sesgo de deseabilidad social
o alaincapacidad de reconocer que las burlas relacionadas con la menstruacién son de naturaleza
discriminatoria. Esto pone de relieve, una vez mas, la importancia de sensibilizar a los hombres y
los nifios sobre las burlas relacionadas con la menstruacion y suimpacto negativo en las personas
que menstraan.

Figura 6. Porcentaje de hombres y nifos que informaron haber burlado a personas menstruantes en
comparacion con el porcentaje de personas menstruantes que informaron haber sido objeto de
burlas por parte de nifios en los GItimos seis meses

El porcentaje de hombres y nifios que El porcentaje de personas que menstraan
afirmaron haber burlado a las que han sufrido burlas por parte de los
personas que menstruan ninos en relacion con su periodo menstrual
Camerin 7% 24%

Haiti ()
Guinea e — "

Costa de Marfil
Filipinas
i
Pakistén
Nigeria
Repiblica Dominicana
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios de los nueve paises, noviembre de 2024, y
datos finales de la encuesta a personas menstruantes de los nueve paises, octubre de 2024.

También es posible que un pequeno grupo de nifios se dirija repetidamente a mdltiples personas
menstruantes con burlas, o que significa que un nimero relativamente pequefio de agresores
podria ser responsable de un gran nidmero de experiencias de denunciadas entre las personas
menstruantes. Esto pone de relieve la necesidad critica de trabajar de cerca con los agresores del
acoso menstrual para transformar su comportamiento, de modo que su impacto perjudicial en las
personas menstruantes no se amplie aan mas.

Sin embargo, en general, la divergencia entre las perspectivas de las personas que menstraan y las
de los hombres y los nifios indica que las burlas relacionadas con la menstruacién siguen siendo un
comportamiento significativo, pero potencialmente normalizado o minimizado entre los hombres y
los nifios. Esto refuerza la necesidad de intervenciones educativas y sociales que garanticen que los
hombres identifiquen el acoso menstrual como inaceptable y, en su lugar, promuevan un
comportamiento respetuoso hacia las personas que menstrian.

Muchos hombres y ninos son espectadores pasivos que presencian la
discriminacion menstrual y no hacen nada para abordar este comportamiento
prejuicioso.

Un espectador es una persona que observa una situaciéon de discriminacién y tiene la oportunidad
de actuar para enfrentarla (Rodenhizer-Stampfli et al, 2018). Un significativo 39 % (1.347) de los
hombres y nifios encuestados informé haber sido espectadores que no hicieron nada para
desdfiar la discriminaciéon menstrual cuando la presenciaron.

Esta elevada proporcién de espectadores pasivos resulta de por si impactante, ya que pone de
manifiesto que la mayoria de los hombres que han presenciado y podrian identificar la
discriminacién menstrual la han ignorado. Esto resulta especialmente preocupante porque, cuando
una persona es testigo de una conducta discriminatoria contra las personas que menstrian en su
comunidad y la ignora —ya sea por eleccién propia o por desconocimiento de la naturaleza
perjudicial de la situacion— puede dar la impresion de que aprueba dicha discriminacién. Esto podria
agravar la marginacion de las personas que menstrdan, que ya son victimas de discriminacion.

De los nueve paises, Benin y Pakistdn tienen la mayor proporcién de espectadores masculinos que
observaron la discriminacién menstrual y no hicieron nada, con un 50 % y un 45 % de hombres y
nifos, respectivamente (figura 7). La Republica Dominicana también tiene una proporcion
relativamente alta de espectadores pasivos, con un 42 %. Por su parte, Costa de Marfil tiene el
porcentaje mds bajo, con un 29 %.
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Figura 7. Porcentaje de hombres y ninos de todos los paises que fueron testigos de la discriminacion
menstrual y no hicieron nada para abordar esta practica despectiva

50 %
45 %
42 %
39% 39% 39 %
34% o
I I I I I i 29%
Benin Pakistan Republica Camerdn Nigeria Haiti Guinea Filipinas Costade

Dominicana Marfil

Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nirios de los nueve paises, hoviembre de 2024.

Si bien diversos factores podrian estar impidiendo que los hombres y los nifios intervengan para
desdfiar estas prdcticas nocivas, una cosa estd clara: la falta de accién por parte de los
espectadores masculinos valida y refuerza este comportamiento discriminatorio, lo que en Gltima
instancia perpetiia un entorno social hostil para las personas que menstrian. Esto resalta la
importancia de dotar a los hombres y a los nifios de los conocimientos, las actitudes, las habilidades
y la confianza necesarios para identificar dichos comportamientos e intervenir de manera efectiva.

Muy pocos hombres y ninos han intervenido alguna vez para detener la
discriminacion menstrual.

Un interviniente es una persona que es testigo de la discriminaciéon y toma una postura en contra de
ella al interrumpir o cuestionar dicha préctica discriminatoria. Al enfrentarse a la discriminacién
menstrual, apenas un 8 % (266) de los hombres y nifios encuestados habia tomado medidas contra
dicho comportamiento. Esto representa una pequefia proporcion de aliados masculinos que
previenen o mitigan activamente la discriminacion menstrual en sus comunidades.

Cuando los hombres y los nifios intervenian ante la discriminacién menstrual, lo mds probable era
que actuaran tanto contra las restricciones basadas en la menstruacion como contra las burlas, lo
que representaba el 61 % de los hombres que intervenian (figura 8). Esto concuerda con la evidencia
existente sobre la intervencién de los testigos, que destaca que las personas que superan las
barreras para actuar son mds propensas a intervenir en maltiples situaciones que en casos aislados
(Latané y Darley, 1970; Banyard, 2011). Del mismo modo, la literatura sobre el apoyo masculino
también sugiere que, una vez que los hombres y los nifos se comprometen como aliados, tienden a
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desafiar multiples formas de comportamiento dafino (Jewkes et al, 2014). Esto refleja el impacto
positivo amplificado que los aliados masculinos pueden tener cuando intervienen en casos de
discriminacién. Subraya su importancia en la creacion de entornos de apoyo para que las personas
que menstrdan puedan hacerlo con dignidad.

Figura 8. Las formas de discriminacion menstrual en las que intervinieron hombres y nifios

QO 00O O ® ® ® El25%solotomd medidas para detener la exclusién
00000 O0COCOS
QO O0OOOO®O®O® ® ® Ell4%tomdmedidas inicamente para abordar las
Q000000 O O O bLuas
Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nirfios de los nueve paises, noviembre de 2024.

Por el contrario, en los casos de intervenciones aisladas, el 25 % de los hombres y los nifios se
involucraron en situaciones en las que se excluia a las personas menstruantes y el 14 % intervino en
casos de burlas relacionadas con la menstruacién. Dado que este subconjunto representa un
ndmero reducido de encuestados, las tasas de intervencion aislada para detener la exclusion y poner
fin a las burlas son comparables.

Entre los paises, Camerdn y Pakistdn tienen la mayor proporcidén de hombres y nifios que informaron
haber intervenido al presenciar discriminacién menstrual, aunque sus cifras siguen siendo
relativamente pequefias. En Camer(n, el 13 % de los hombres encuestados intervino, mientras que en
Pakistén lo hizo el 12 %. Por el contrario, solo el 3 % de los hombres y los nifios en Haiti, el 4 % en Costa
de Marfil y el 4 % en Guinea se involucraron. Estas bajas tasas de intervencion sugieren una posible
falta de conciencia, de habilidades de intervencion y/o de confianza para actuar en tales contextos.

Figura 9. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que intervinieron ante casos de
discriminacidon menstrual

[V
13% 12%
[V
nM% 10%
6%
5%

4%
I° 4% 3%

Camerun Pakistan Repuablica Nigeria Filipinas Benin Guinea Costa de Haiti

Dominicana Marfil

Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios de los nueve paises, nhoviembre de 2024.
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Las tendencias especificas de cada pais revelan que, aunque existen diferencias entre paises en
cuanto a la forma en que los hombres y los niflos se oponen a las prdcticas discriminatorias contra
las personas que menstraan, en general, los hombres rara vez intervienen en situaciones de
discriminacion menstrual. Aumentar el nUmero de hombres y nifios que se oponen d la exclusiéon y
el acoso por motivos menstruales ayudard a que el comportamiento antidiscriminatorio se convierta
en la norma social y facilita la creaciéon de comunidades mdas seguras y solidarias para las personas
que menstraan. Por lo tanto, es fundamental no solo crear conciencia sobre la discriminacién
menstrual entre los hombres y los nifios, sino también dotarlos de los conocimientos, las
actitudes, las habilidades y la confianza necesarios para intervenir de manera efectiva cuando
sean testigos de dicho comportamiento.

28



4.2 Hallazgos clave sobre las actitudes hacia la menstruacion

Ademds de los aspectos conductuales de la discriminacion menstrual tratados en la seccién
anterior, existen elementos cognitivos y actitudinales. Esta seccidén profundiza en las actitudes
discriminatorias que tienen los hombres y los nifios en relacién con la menstruacién. Examina como
estas creencias refuerzan las practicas de exclusion y las expresiones de estigma hacia las personas
que menstrdan. Comprender estas actitudes es esencial para promover entornos solidarios en los

que las mujeres, las nifas y las personas de género diverso puedan menstruar con dignidad.

Mas de la mitad de los hombres y los ninos tienen actitudes discriminatorias que
apoyan la exclusion de las personas que menstraan.

Aunque solo el 8 % de los hombres encuestados admitié que excluye a las personas que menstrian
de actividades durante su periodo, més de la mitad de ellos se opone a que las personas que
menstraan participen en al menos una actividad rutinaria durante la menstruacion. Esto revela
que los hombres y los niflos consideran la menstruacién como una razén valida para excluir a una
persona. También muestra que una parte sustancial de los hombres y los nifios tiene creencias que
apoyan esta forma de discriminacion menstrual, incluso si no informaron haber actuado en

consecuencia.

La figura 10 muestra que los hombres y los niflos expresaron la mayor oposicién a que las personas
gue menstraan participen en actividades religiosas. El 41 % (1.423) de los encuestados no esta de
acuerdo con que las personas que menstrian puedan seguir participando en eventos religiosos

durante su periodo.

FiguralQ. Porcentaje de hombres y nifios que se opusieron a la participacion de las personas que
menstrian en una actividad rutinaria durante su periodo

Asistir a eventos religiosos INIINIGINGINININININGNGN— 41 %
Jugar o hacer ejercicio fisico IIIGIGNNNNNENNNNNEEEES 40 %
Realizar trabajo remunerado [IIIIIEIEGNGNGNGNNGNNNNNNNNNEEEN 36 %
Consumir determinados alimentos o bebidas IIININININGNGGNNNEEEEEN 35 %
Participar en actividades sociales IIININGGENEEN 35 %
Tocar ciertas cosas IIININININGNGNGNGNGNGNNGNNGNNNNNNEEEN 35 %
Entrar en ciertas habitaciones de la casa HIININININGNGNGNEEN 35 %
Dormir en determinados lugares [IIIIIEGEGEGEGEGENNNEEN 33 %
Salir de lacasa [INIIENEGEGEGEGEENNEEN 33 %
Asistir ala escuela IIININININGGNGNNNNNNNEEEN 33 %
Cocinar NI 33 %
Baharse NI 25 9%,

Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios de los nueve paises, nhoviembre de 2024.

29



El alto nivel de desaprobacion de la participacion igualitaria de las personas menstruantes en las actividades religiosas pone de relieve el papel
fundamental que las creencias religiosas y las normas institucionales religiosas pueden desemperiar a la hora de perpetuar o desmantelar la exclusion
menstrual. Por lo tanto, la colaboracidn con instituciones y grupos religiosos es un paso fundamental para promover la dignidad menstrual. La tabla 3
muestra que la mayor oposicién masculina a que las personas menstruantes asistan a eventos religiosos durante la menstruacion se da en Guinea (49 %),

seguida de Nigeria, Benin, Camerdn, Haiti y Pakistan (43 % cada uno).

Tabla3. Nimero y porcentaje de hombres y ninos de todos los paises que estan en desacuerdo o muy en desacuerdo con que las personas menstruantes sigan
participando en actividades rutinarias durante sus periodos menstruales

Costade Republica

Guinea Nigeria Pakistan Filipinas Total
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Benin Camerin

n (%) n (%) Marfil Dominicana

n (%) n (%)

Actividad

Asistir a eventos

32% WAR X} a1 %

132 34% 151 39 % 189 49% 166 43 % 165 43 % 125

164 167 43 %

o 43 %
religiosos

Jugar o hacer ejercicio
fisi 160 42% 132 34% 139 36% 143 37 % 188 49% 176 46 % 168 44 % 158 4% 132 34% [ kD 40 %
isico
Realizar trabajo

151 39% 107 28% 128 33% 133 35% 177 46% 174 45% 136 35% 19 31% 132 34% 1.257 36 %
remunerado

Consumir determinados
. . 127 33% 19 31% m 29 % 131 34 % 174 45% 156 4% 148 38 % 128 33% 121 31% 1.215 35%
alimentos o bebidas
Participar en actividades
. 133 35% 13 29 % 126 33% 132 34 % 171 44 % 158 41 % 135 35 % 16 30% 126 33% 1.210 35%

sociales
Tocar ciertas cosas 136 35 % 107 28 % 124 32% 128 33% 171 44 % 165 43 % 131 34 % m 29 % 132 34 % 1.205 35%

Entrar en ciertas
o, 139 36 % 103 27 % 116 30 % 125 32% 162 42 % 163 42 % 138 36 % n7 30 % 134 35 % 1.197 35%
habitaciones de la casa
Dormir en determinados
135 35 % 92 24 % n7 30 % 124 32% 164 43 % 155 40 % 129 34 % 103 27 % 122 32% 1.141 33 %
lugares

Salir de la casa 142 37 % 99 26 % na 30 % 122 32% 161 42 % 154 40% 126 33% 103 27 % n5 30 % 1.136 33%
Asistir ala escuela 130 34 % 103 27 % n3 29 % 122 32% 170 44 % 141 37 % 122 32% 104 27 % 125 32% 1.130 33 %
127 33% 89 23 % m 29 % 125 32% 165 43 % 149 39 % 130 34 % 1o 29 % 123 32% 1.129 33%

Banarse m 29% 75 19 % 87 23 % 109 28 % 122 32% 109 28% 97 25 % 81 21% 80 21% 87N 25%

Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nirios de los nueve paises, noviembre de 2024.
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Del mismo modo, el 40 % (1.396) de los hombres y nifios encuestados cree que las personas que
menstrian no deberian practicar ejercicio fisico ni jugar durante su periodo. La oposicidn es mayor
en Guinea (49 %), Haiti (46 %) y Nigeria (44 %). Estos hallazgos indican que muchos hombres y nifios
asocian la menstruacion con una reduccion de las capacidades o con debilidad. Tales actitudes
también pueden reflejar normas de género desiguales mds amplias que limitan la participacion de
las mujeres, las nifias y las personas de género diverso en actividades de ocio. Esto refuerza su ya
limitada capacidad para participar en actividades recreativas y respalda la creencia prejuiciosa de
que no tienen el mismo derecho a divertirse o disfrutar de actividades de ocio.

Ademds de mostrar apoyo a la exclusidon de las personas menstruantes de los rituales religiosos y
del juego o el ejercicio, los hombres y los niflos también expresaron un fuerte apoyo a las restricciones
basadas en la menstruaciéon en el empleo remunerado. El 36 % (1.257) de los encuestados
desaprueba que las personas menstruantes redlicen trabajo remunerado durante su
menstruacion. Los hombres y los nifios de Guinea (46 %) y Haiti (45 %) expresaron la mayor
resistencia a que las personas que menstrdan continden realizando trabajo remunerado mientras
tienen la menstruacion. La exclusion de la participacion en el trabajo remunerado no solo genera
desventajas econémicas para las personas que menstrian, sino que también refleja una
percepcion daiiina de que la menstruacion reduce las capacidades de estas personas y de que no
tienen cabida en la fuerza laboral.

Curiosamente, la participacion en el trabajo remunerado es la forma menos frecuente de exclusion
que experimentan las personas que menstrdan, ya que solo el 17 % de ellas informd que no pudo
realizar trabajo remunerado durante su Ultimo periodo (Consorcio Sang pour Sang, 2025). Otra
diferencia entre las personas que menstrian y los hombres encuestados se refiere a tocar ciertos
objetos y dormir en ciertos lugares. Estas son las restricciones mds frecuentes segun las personas
que menstrdan, ya que las limitaciones para tocar ciertas cosas afectan al 61 % y la imposibilidad de
dormir en su lugar habitual afecta al 56 %. Sin embargo, la oposicién de los hombres a excluir a las
personas que menstrian de estas actividades es moderada, con un 35 % y un 33 %, respectivamente.

Por el contrario, el mayor apoyo se muestra hacia la capacidad de las personas menstruantes para
bafarse durante la menstruacion. El 75 % de los hombres encuestados aprueba la participacion de
las personas menstruantes en esta actividad rutinaria. Esto podria sugerir que los hombres y los nifios
no perciben la menstruacién como una barrera para la higiene personal u otros derechos bdsicos.
Sin embargo, también podria reflejar que los hombres y los niflos creen que la menstruacion es sucia
e impura. Esto indica que puede ser necesario investigar mdas a fondo estas opiniones.

Los hombres y los ninos senalaron los mismos factores que motivan las

restricciones relacionadas con la menstruacion que las personas que menstraan.
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Cuando se les preguntd a los hombres y a los nifios por qué creian que se limitaba la participacion
de las personas que menstrdan en las actividades cotidianas, el dolor se revelé como el factor
principal. En todos los paises, el 53 % de los hombres y los nifios (840 de los 1.590 encuestados en
esta pregunta) mencionaron el dolor como la razén mdas coman por la que las personas que
menstraan no pueden participar en actividades tipicas (figura 11). Esto concuerda con los resultados
de la encuesta realizada a las personas que menstrdan, en la que estas destacaron cualitativamente
el dolor como la barrera mas frecuente para su plena participacién en las actividades rutinarias
(Consorcio Sang pour Sang, 2025). Estos hallazgos indican que el acceso inadecuado a soluciones
eficaces para la gestion del dolor menstrual es un factor estructural notable que impulsa la
exclusion de las personas que menstraan.

Figura T1. Porcentaje de hombres y nifos de todos los paises que identificaron ciertos factores que
impulsan la exclusion relacionada con la menstruacion

53%
41 %
38%
21%
15%
8%
Dolor Miedo a que se Verglenza Falta de un bano Faltade aguaen Los jefes o

burlen de mi separado el bafo maestros dicen
que no participen

Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nirfios de los nueve paises, hoviembre de 2024.

Los otros factores principales de exclusion menstrual identificados por los hombres y los nifios
estaban relacionados con el estigma. Concretamente, el 41 % (650) citd6 el miedo a ser objeto de
burlas como una razén por la que las personas que menstrdan no pueden participar plenamente en
las actividades cotidianas. Por su parte, el 38 % (610) identificd la verglienza como un factor
contribuyente. Esto pone de relieve que las actitudes y comportamientos estigmatizantes
prevalentes entre las personas del entorno social de las personas que menstridan desempefan un
papel clave en la perpetuacion de su exclusion. Las propias personas que menstrGan también
identificaron el estigmna como un factor generalizado que limita su plena participacion en las
actividades (Consorcio Sang pour Sang, 2025). Esto subraya adn mds la importancia de abordar las
opiniones negativas que la gente tiene sobre las personas que menstraan.

Las personas menstruantes identificaron los desafios de infraestructura de agua, saneamiento e
higiene (WASH) como una de las principales barreras para la inclusién equitativa (Consorcio Sang
pour Sang, 2025). Sin embargo, los hombres y los nifios notaron estos problemas sistémicos de
infraestructura en menor medida. Solo el 21 % (334) de los hombres y los nifos mencionaron la falta
de un bafio separado como motivo de la exclusién de las personas menstruantes, y el 15 % (233)
mencionaron la falta de agua en los baros. Esto pone de relieve que los hombres y los nifios pueden
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ser menos conscientes de los efectos excluyentes que tienen las instalaciones de WASH inadecuadas

sobre las personas menstruantes.

Si bien el dolor fisico sigue siendo la principal causa de exclusion, el estigma social que genera miedo
y vergUenza en las personas que menstrian es casi igual de importante. Esto pone de manifiesto la
necesidad de intervenciones contra el estigma en los entornos sociales de estas personas. Ademds,
abordar los problemas de infraestructura —por ejemplo, mejorando las instalaciones sanitarias en
las escuelas y los lugares de trabajo— puede reducir las barreras y promover la inclusion de las
personas que menstrian durante sus periodos.

Aunque la menstruacion es una parte natural y saludable de la vida, las actitudes
estigmatizadoras hacia ella estan muy extendidas entre los hombres y los ninos.

En los nueve paises, casi la mitad (1.462) de los hombres encuestados indicaron que perciben la
menstruacién como algo sucio y vergonzoso. Esto indica una alta prevalencia del estigmna menstrual
entre la poblacién masculina.

Como se muestra en la figura 12, estas creencias estigmatizantes son consistentes en todos los
paises, con variaciones moderadas. El mayor acuerdo con la percepcion de que la menstruacion es
sucia y vergonzosa se da entre los hombres y los nifios de Guinea (50 %), Nigeria (49 %) y Haiti (47 %).
Se reportaron niveles mds bajos en la Republica Dominicana, Filipinas y Camerdn, donde el 38 % de

los encuestados respaldd esta creencia prejuiciosa.

Figura 12. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que estin de acuerdo o muy de acuerdo
con que la menstruacién es sucia y vergonzosa

50 %
49% 47%
41%
I I I I 4I0 | 3I9 | 8% 8% 38%
Guinea Nigeria Haiti Costa de Benin Pakistdin Republica Filipinas Cameran

Marfil Dominicana

Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nirios de los nueve paises, noviembre de 2024.
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Los resultados cualitativos ofrecen una perspectiva sobre los factores subyacentes de estas
percepciones. El estigma se asocia con frecuencia a nociones de suciedad e impureza. Los
encuestados solian relacionar la menstruaciéon con la sangre, el olor y las manchas, que se
interpretaban como antihigiénicos o contaminantes. Por ejemplo, en Benin, un joven afirmé: «La
sangre menstrual es una sustancia sucia, contaminante y maloliente», lo que refuerza la idea de que
la menstruacién es intrinsecamente sucia. En Haiti, un encuestado comentoé: «Es sucio porque [las
personas que menstraan] tienen mal olor. Esto se repitié en la Republica Dominicana, donde un
encuestado sefald: «Las mujeres que estdn en su periodo pueden contaminar los espacios publicos
y los alimentos que tocan». Un participante de Costa de Marfil expresd sentimientos similares: «La
menstruacién implica sangre y fluidos corporales, lo que puede percibirse como antihigiénico». En
Nigeria, un adolescente dijo: «Las mujeres se vuelven impuras durante ese tiempo». Algunos
encuestados incluso sefialaron la necesidad de cambiar con frecuencia los productos sanitarios
como «prueba» de que la menstruacién es un proceso sucio. En conjunto, estas respuestas ilustran
que la menstruacién se asocia comdnmente con la impureza y el asco.

La menstruacién también se percibe ampliamente como algo vergonzoso. Muchos encuestados
describieron haber sido socializados para ver la menstruacién como algo vergonzoso o un tema de
conversacién inapropiado. Un joven de Camerin compartié: «Me siento incobmodo hablando de la
menstruacion y, ademds, en mi comunidad se considera algo sucio y vergonzoso». En Costa de Marfil,
un encuestado recordd: «Al crecer, me ensefiaron que la menstruaciéon era una experiencia
negativan.

En algunos contextos, la verglienza que rodea a la menstruacion se ve reforzada por précticas
culturales y religiosas. Un joven de Benin reflexioné: «Todos nuestros rituales tradicionales excluyen a
las mujeres que menstrdan, asi que debe ser vergonzoso y embarazoso». Los encuestados de
Pakistdn y Nigeria describieron restricciones similares a la participacién de las personas que
menstrdan en actividades religiosas, lo que refuerza la percepcidn de que la menstruacion es impura
o compromete la espiritualidad.

El hecho de ocultar la menstruacion contribuye alin mds a su asociacidn con la vergienza. Hombres
y niflos sefialaron que la menstruacién a menudo se oculta, y que las personas que menstrdan la
manejan con discrecion y evitan hablar abiertamente sobre ella. Un hombre de Guinea compartioé:
«He visto a mujeres esconder sus productos menstruales por verguenza». Otro de Haiti observé: «Todo
el debate sobre la menstruacién parece estar envuelto en vergUenzo». Esta falta de visibilidad
refuerza la incomodidad y limita las oportunidades para cuestionar las creencias negativas.

Al mismo tiempo, un nimero significativo de hombres y nifios rechazé la idea de que la
menstruacion sea algo sucio o vergonzoso. Muchos hombres y nifios argumentaron que la
menstruacién es un proceso bioldégico natural que no deberia tener connotaciones negativas. Un
hombre de Camerun afirmé: «La menstruacién es una parte natural de la vida, como respirar; ino
hay nada de qué avergonzarse!». Del mismo modo, en Costa de Marfil, un hombre encuestado
insisti6: «Decir que la menstruacion es sucia es simplemente incorrecto. Es una funcién corporal
saludablen».

Algunos hablaron de la necesidad de replantear de manera positiva las actitudes hacia la
menstruacion y de cuestionar activamente los mitos daninos. En este sentido, un encuestado de

Camerdn compartio: «Como hombre, creo que es esencial cuestionar estos tables y asegurarnos de
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que hablamos de la menstruacién como un tema de salud, no de verglUenza». De manera similar, en
Guinea, un hombre encuestado afirmé: «La menstruacion no debe verse como algo sucio o
vergonzoso, ya que es un proceso biolégico natural y esencial que experimentan todas las personas
que menstraan». Estas perspectivas resaltan que hay muchos hombres que tienen actitudes
inclusivas y antidiscriminatorias, y que pueden ser aliados clave en la promocién de la dignidad
menstrual.

La educacion se reveld como un factor importante en la formacion de las actitudes. Los encuestados
con mayor acceso a la informacién eran mds propensos a desdafiar el estigma. En Nigeria, un hombre
explicéd: «Aunque muchas sociedades ven la menstruaciéon como algo sucio, las personas con el
conocimiento adecuado no la considerardn asi». En Camerdn, otro explicd: «La menstruacién ha sido
estigmatizada errbneamente durante generaciones, pero deberiamos enfocarnos en la educacién
en lugar de perpetuar mitos». Muchos enfatizaron que reducir el estigma es necesario para promover
la igualdad de género, mejorar los resultados de salud menstrual y fomentar comunidades mejor
informadas.

En general, los resultados indican una divergencia en las actitudes entre los hombres y los nifios, con
un estigma persistente que coexiste junto a perspectivas mas informadas y solidarias. Si bien las
normas religiosas, culturales y sociales contindan reforzando las percepciones negativas de la
menstruacion, algunos hombres y nifios estdn desafiando activamente estas creencias dentro de
sus comunidades. A medida que la menstruacidén se reconoce cada vez mds COmMO un proceso
biolégico natural —en lugar de una fuente de vergtienza— existe la posibilidad de cambiar las normas
predominantes para promover entornos mds solidarios para las personas que menstrian. Estos
hallazgos resaltan la importancia de involucrar a los hombres y los niflos como aliados en los
esfuerzos por promover la dignidad menstrual.

Las percepciones del estigma menstrual difieren entre los géneros.

Una comparacién entre las percepciones que tienen los hombres y los nifios sobre la menstruacion
y los resultados de la encuesta realizada a las personas que menstrdan revela que una mayor
proporcién de estas Ultimas cree que la menstruacion es sucia e impura. Alrededor del 70 % de las
personas que menstraan en los nueve paises cree que la menstruacion es sucia (Consorcio Sang
pour Sang, 2025), mientras que solo el 42 % de los hombres y los nifios estd de acuerdo o muy de
acuerdo con esa afirmacion. Esta diferencia de 28 puntos porcentuales sugiere que el estigma que
rodea a la menstruacion es internalizado més por las propias personas que menstraan que por los
hombres, quienes no se ven directamente afectados por estas creencias negativas. La figura 13
muestra las diferencias en el estigrmna menstrual internalizado entre los hombres encuestados y las
personas que menstraan.
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Figura 13. Porcentaje de hombres y nifios que estan de acuerdo en que la menstruacion es sucia, en
comparacion con el porcentaje de personas menstruantes que estan de acuerdo en que la
menstruacion es sucia
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifos de los nueve paises, noviembre de 2024, y
datos finales de la encuesta a personas menstruantes de los nueve paises, octubre de 2024.

Se observa un patrdn similar en las percepciones de los encuestados sobre las actitudes de la
comunidad. En general, el 69 % de las personas que menstrdan informaron que otras personas de su
comunidad piensan que la menstruacion es sucia (Consorcio Sang pour Sang, 2025), en
comparacion con el 45 % de los hombres y los nifios que afirmaron que las personas de su
comunidad tienen la misma creencia negativa. Esta brecha indica que las personas que menstrian
perciben mayores niveles de estigma en sus entornos sociales que sus contrapartes masculinas.
También sugiere que los hombres y los niflos pueden tener una capacidad mds limitada para
reconocer el estigma, particularmente cuando este se normaliza y se integra en las prdcticas
cotidianas.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de abordar tanto las formas externas como las internalizadas
del estigma menstrual. Las intervenciones no solo deben involucrar a hombres y nifios para que
reconozcan y cuestionen las actitudes estigmatizantes, sino también apoyar a las personas que
menstrdan para que desafien las percepciones negativas de si mismas. Promover un didlogo abierto
entre los géneros a nivel comunitario puede ayudar a corregir percepciones erréneas, fomentar el
entendimiento mutuo y contribuir a crear entornos mds solidarios con la dignidad menstrual.
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Las normas de género nocivas estan arraigadas en el estigma menstrual, ya que
muchos hombres y nifos creen que las mujeres son inferiores alos hombres porque
tienen periodos menstruales.

En los paises encuestados, el 43 % de los hombres encuestados cree que las mujeres son inferiores a
los hombres porque menstrdan. Esta percepcién es similar entre las personas que menstrdan, ya que
el 39 % de ellas comparte esta misma visién negativa (Consorcio Sang pour Sang, 2025). El nivel
comparable de acuerdo entre los grupos indica que el estigma de la menstruacion no se limita a
un solo género. También pone de relieve que las opiniones prejuiciosas sobre la menstruacién
estdn profundamente entrelazadas con normas de género nocivas que refuerzan las
desigualdades para las mujeres, las nifias y las personas de género diverso.

La creencia despectiva de que la menstruacién hace que las mujeres sean inferiores a los hombres
varia moderadamente entre los paises, como se muestra en la figura 14. Los hombres y los nifios de
Guinea (51 %), Haiti (48 %) y la Republica Dominicana (46 %) muestran los niveles mas altos de
acuerdo, mientras que los de Costa de Marfil (34 %) tienen los mas bajos.

Figura 14. Porcentaje de hombres y nifos de todos los paises que estan de acuerdo en que las mujeres
son inferiores a los hombres porque menstraan
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nirios de los nueve paises, noviembre de 2024.

Las respuestas cualitativas ofrecen una perspectiva de lo que subyace a estas actitudes. Los
hombres y los nifios que respaldaron la creencia de que la menstruacion hace que las mujeres
sean inferiores citaron con frecuencia la idea de que la menstruacion causa debilidad y fragilidad
como razones por las que consideran que las mujeres son menos capaces. Por ejemplo, en
Camerdn, un hombre comenté: «La menstruacidon hace que las mujeres sean fisicamente mds
débiles que los hombres, lo que contribuye a la idea de que las mujeres son inferiores». Un
encuestado en Benin se hizo eco de esta creencia, diciendo: «Creo que la menstruaciéon muestra una

debilidad en el cuerpo de las mujeres con la que los hombres no tienen que lidiar, lo que las hace
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menos capaces». En Guineq, un joven se hizo eco de este estereotipo y compartié: «El proceso
biolégico de la menstruacion parece ser una sefial de que las mujeres son menos estables
fisicamente y, por lo tanto, menos confiables que los hombres para [llevar a cabo] tareas exigentes».

La creencia de los encuestados de que las mujeres son inferiores debido a su debilidad y fragilidad
también se relaciondé con las fluctuaciones emocionales asociadas a la menstruacién. Un
encuestado de Benin afirmd: «La menstruaciéon conlleva inestabilidad emocional, lo que considero
una desventaja [para las personas que menstrGan] en comparacién con los hombres». Otro
encuestado de Nigeria explicd de manera similar: «Siento que la menstruacion provoca inestabilidad
emocional en las mujeres, y esto las hace menos aptas para desempenar roles de liderazgo en
comparacion con los hombres». En Pakistdn, un adolescente compartio: «Las creencias
generalizadas de que las mujeres son menos inteligentes que los hombres se ven reforzadas por la
idea de que las mujeres son excesivamente emocionales o inestables durante sus periodos». Un
hombre de Camerdn afirmé: «Estoy de acuerdo con la afirmacién porque la menstruacién puede
traer desafios fisicos y emocionales que pueden afectar la vida cotidiana y la productividad de una
mujer». Estas respuestas reflejan creencias que vinculan la menstruacion con limitaciones percibidas
tanto en las capacidades fisicas como emocionales de las mujeres.

Otros encuestados identificaron explicitamente que las normas culturales y religiosas dan forma
a estas opiniones perjudiciales. En Guined, un participante sefialé: «<En nuestra cultura, se considera
que las mujeres que menstrdan son menos capaces». Un encuestado de la Republica Dominicana
afirmé: «Estuve expuesto a narrativas culturales que asocian la menstruacioén con la impureza o la
debilidad, lo que influye en mis opiniones sobre las dindmicas de género». De manera similar, en Haiti
y Pakistan, hombres y nifios destacaron que las normas religiosas describen la menstruacion como
una impureza de la poblacién femenina. Un encuestado dijo: «<Segln nuestra religién, las mujeres que
menstrdan son consideradas pecadoras, lo que las hace inferiores». Esto pone de relieve cémo las
fuerzas culturales y religiosas influyen sustancialmente en las percepciones hacia las personas que

menstraan.

Si bien estas actitudes estigmatizantes son frecuentes, también hay hombres y nifios que rechazan
la idea de que las mujeres sean inferiores por menstruar. Los encuestados que no estdn de acuerdo
con esta vision prejuiciosa describieron la menstruacion como un proceso biolégico natural que
no tiene relacion con las capacidades o el valor de las mujeres. Por ejemplo, un joven de Camerin
compartié: «Las capacidades de las mujeres van mucho mas alld de sus funciones biolégicas». Del
mismo modo, un participante de Costa de Marfil enfatizé: «El valor de una mujer no esté determinado
por sus experiencias fisicas». Otro de Filipinas afirmé: «La menstruacion no define quién es una mujer
ni lo que puede lograr».

Muchas de las encuestadas sefialaron que las mujeres gestionan la menstruacion sin dejar de
destacar, lo que demuestra fortaleza en lugar de inferioridad. Como dijo una encuestada de
Nigeria: «Las mujeres soportan los dolores menstruales durante dias y siguen trabajando con la
misma eficiencia. Los hombres nunca podrian hacer eso». Del mismo modo, un joven de la RepUblica
Dominicana sefalé: «Las mujeres exitosas en puestos de liderazgo demuestran que la menstruacion
no obstaculiza la capacidad ni los logros». Estos sentimientos cuestionan la idea de que la
menstruaciéon es una fuente de debilidad y, en cambio, resaltan la fortaleza y la resiliencia de quienes
menstrdan.
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Algunos encuestados relacionaron sus opiniones con consideraciones méas amplias sobre la
igualdad. Un encuestado de Benin afirmé: «La menstruacion es una parte de la vida que deberia
normalizarse en lugar de estigmatizarse». Por su parte, otro de Guinea sefald: «Considerar la
menstruacién como algo inferior socava el progreso que han logrado las mujeres».

En general, los resultados revelan una clara divisidn entre quienes siguen viendo la menstruacién
como una limitacién y quienes la ven como un proceso biolégico ordinario que no reduce el valor de
una mujer. Para algunos hombres y nifos, las creencias sobre la debilidad fisica y emocional, asi
como las percepciones culturales y religiosas de impureza, perpetdan la idea de que la menstruacion
disminuye las capacidades de una mujer. Para otros, normalizar la menstruacién como un proceso
fisiologico natural y sin verglenza, y adoptar narrativas de igualdad de género que desafian las
visiones daninas, refuerza la idea de que la menstruacion no es ni una desventaja ni una justificacion
para la discriminacién. Aumentar el nUmero de hombres que se incluyen en este Ultimo grupo es
crucial para mejorar la dignidad menstrual en diversos contextos.

Muchos hombres y ninos apoyan el dialogo abierto sobre la menstruacion, lo que
representa una oportunidad para promover la dignidad menstrual.

En los nueve paises encuestados, el 61 % de los hombres encuestados (2.120) afirmé que la
menstruacién deberia discutirse abiertamente con todo el mundo. Este porcentaje es superior al
apoyo de las personas menstruantes a las conversaciones sobre la menstruacion: solo el 41 % estd
de acuerdo en que deberia discutirse abiertamente con todo el mundo (Consorcio Sang pour Sang,
2025). Esta brecha sugiere que los hombres y los nifios estén més dispuestos a hablar y aprender
sobre la menstruacion. Por su parte, las personas que menstrdan, que a menudo experimentan
directamente el estigma y las consecuencias sociales adversas de hablar sobre este tema, se
muestran mds cautelosas.

Como se muestra en la figura 15, el apoyo de los hombres a los intercambios abiertos sobre la
menstruacion es considerable. Los encuestados de Camerin (66 %) y la RepUblica Dominicana (66
%) son los que Mds apoyan una mayor transparencia sobre la menstruacion. Los niveles mads bajos
de apoyo se observan en Haiti (55 %) y Guinea (52 %), lo que sugiere una mayor resistencia a hablar
sobre este tema en estos paises.
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Figura 15. Porcentaje de hombres y ninos de todos los paises que piensan que la menstruacion deberia
discutirse abiertamente
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

Las respuestas cualitativas ofrecen informacién sobre los motivos que llevan a los encuestados a
apoyar el diglogo abierto. Entre los hombres y los nifios que apoyan la conversacion abierta sobre la
menstruaciéon, muchos creen que se debe hablar de ella porque hacerlo aumentaré la comprension
y la normalizacién de una parte natural de la vida que no deberia estar envuelta en el secreto.
Como explicé un joven de Benin: «Siento que mantener la menstruacién en secreto solo perpetda la
vergUenzan. Otro dijo: «La menstruacion es una parte natural de la vida para la mitad de la poblacion,
y hablar de ella abiertamente ayuda a normalizarla, reduciendo el estigman». Del mismo modo, un
encuestado de Cameran explicé que hablar abiertamente sobre la menstruacion «permite que todos
la entiendan mejor y ayuda a normalizar algo que es completamente natural». Esta opinion es
respaldada por un hombre de la RepUblica Dominicana, quien explicd: «Deberiamos hablar
abiertamente sobre la menstruaciéon, [ya que hacerlo] en dltima instancia ayudard a normalizarla
como un proceso natural que todos deberian entender».

Los hombres y los nifios también apoyan el discurso abierto porque desafialos tabiies y el estigma.
Un participante en la encuesta de Haiti sefiald: «Las conversaciones sobre la menstruacion ayudan
a desestigmatizarla, convirtiéndola en una parte normal de la vida en lugar de un tema tabu». Un
encuestado de la Republica Dominicana se mostré de acuerdo: «Las conversaciones abiertas sobre
la menstruaciéon desafian los tables culturales y el estigmna que a menudo la rodean». En Filipinas,
un encuestado explicd que hablar sobre la menstruacién es importante porque «el tabu social y el
estigma sobre este tema solo pueden resolverse de esta manera».

Las personas encuestadas expresaron interés en un debate abierto sobre la menstruacion para
garantizar una mayor inclusion, igualdad y apoyo alas mujeres, las nifias y las personas de género
diverso. Una persona encuestada de Benin sefialé: «Creo que los debates abiertos desafian los
estereotipos y promueven la igualdad de género». Otro compartio: «Al hablar abiertamente sobre la
menstruacién, podemos crear espacios mds inclusivos». Muchos encuestados argumentaron que
romper el silencio en torno a la menstruacién podria ayudar a crear relaciones interpersonales,
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familias, escuelas y lugares de trabajo mds solidarios. Un encuestado de Costa de Marfil lo confirmd
diciendo: «Ayuda a las parejas y a los familiares a ofrecer un mejor apoyo emocional y fisico».

A pesar de este importante apoyo, la resistencia a hablar abiertamente sobre la menstruacién
también es evidente en todos los paises. Los hombres y los nifos mencionaron con frecuencia las
costumbres, tradiciones y creencias culturales y religiosas como motivos de esta postura. En
Guinea y Haiti, en particular, a muchos encuestados les preocupa que hablar abiertamente sobre la
menstruacién sea inapropiado o una falta de respeto hacia la tradicion. En Benin, un joven afirmé:
«Hablar abiertamente [sobre la menstruaciéon]| acabard con las costumbres y la paz de nuestra
sociedad».

Otros destacaron el estigma profundamente arraigado en torno a la menstruacién como la razén
por la que no apoyan hablar de ella. Expresaron la creencia de que la menstruaciéon debe
mantenerse en privado porque la consideran vergonzosa, impura o sucia. Por ejemplo, una
encuestada de Guinea afirmé: «La menstruacion es un acto vergonzoso y [solo] deberia discutirse en
privado». De manera similar, en Haiti, otra persona compartio: «Hablar de la menstruacién en publico
no se considera bueno a los ojos de nuestros mayores».

La reticencia a participar en una conversacion abierta también se deriva de la creencia de que la
menstruacion no es relevante para los hombres o que solo debe discutirse entre mujeres. Esto lo
ilustra una persona encuestada, quien dijo: «Los hombres no experimentan la menstruacion, asi que
no veo por qué deberiamos involucrarnos en esas conversaciones». Un encuestado de Pakistén se
hizo eco de este sentimiento al afirmar: «Creo que es algo personal de las mujeres; ellas no querrian
que la gente comentara sobre esto».

En general, los resultados indican variaciones en las actitudes hacia hablar abiertamente sobre la
menstruacién, con muchos encuestados expresando su apoyo y otros manifestando reservas
relacionadas con las normas culturales, el estigma y los roles de género percibidos. El nivel
relativamente alto de apoyo entre los hombres y los nifios sugiere que existe potencial para
entablar un didlogo, promover la educacion y fomentar iniciativas de intercambio de informacion
que puedan abordar los factores subyacentes del estigma y la discriminacion menstruales. Esto
es prometedor y puede aprovecharse para cultivar entornos sociales que apoyen la dignidad
menstrual.
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4.3 Hallazgos clave sobre el conocimiento de la menstruacion

El conocimiento preciso de la menstruacion entre los hombres y los nifios es fundamental para
promover la dignidad menstrual, ya que el conocimiento moldea las actitudes y los
comportamientos hacia las personas que menstrian. Dado que los hombres y los nifios suelen influir
en la toma de decisiones en los hogares, los lugares de trabajo, las escuelas y las comunidades, su
comprensién puede reforzar la discriminacién o contribuir a fomentar entornos mds solidarios.

También es importante examinar con mayor profundidad los conocimientos de los hombres y los
ninos debido a las diversas implicaciones que tienen las lagunas de conocimiento y las ideas
errbneas relacionadas con la menstruacion. Si bien la falta de conocimiento puede reflejar una
ausencia de informacién, las ideas errébneas representan creencias inexactas que pueden alimentar
activamente el estigma y que pueden ser mds resistentes al cambio. El andlisis de estos patrones
puede aportar informacién valiosa.

En dltima instancia, estos hallazgos pueden facilitar el disefio de intervenciones que no solo
aumenten el conocimiento, sino que también aborden las creencias y prdcticas nocivas que
socavan la dignidad menstrual.

La mayoria de los hombres y los ninos no tienen una comprension precisa y
funcional de la menstruacion.

La mayoria de los hombres y los nifios no pueden definir con precision qué es la menstruacién sin
caer en algin malentendido. El 45 % (1.545) de los hombres y los nifos de todos los paises
encuestados demuestran un nivel moderado de conocimiento.® Conciben la menstruacién utilizando
algunas definiciones precisas basadas en la evidencia y un par de conceptos erréneos inexactos.
Mientras tanto, alrededor del 42 % (1.446) tienen un bajo nivel de conocimiento preciso de lo que es
la menstruacion. La definen predominantemente basédndose en conceptos erréneos. Esto significa

3 Estos resultados se obtuvieron a partir de una pregunta de la encuesta con seis opciones de respuesta, tres de
las cuales contenian descripciones cientificamente precisas de lo que es la menstruacion, y tres de las cuales
incluioan conceptos erréneos. Se ajustan a definiciones validadas y basadas en la evidencia utilizadas para
evaluar la presencia tanto de conocimientos precisos como de conceptos erréneos. En funcién de sus respuestas,
los encuestados se clasificaron en tres niveles de conocimiento:
e Conocimiento alto: Los encuestados que seleccionaron las tres respuestas correctas y ninguna idea
errénea obtuvieron una puntuacioén total de 3.
¢ Conocimiento moderado: Los encuestados que eligieron una combinacién de definiciones inexactas y
exactas de lo que es la menstruacién obtuvieron una puntuacién entre 1y 2.
e Conocimiento bajo: Los encuestados que seleccionaron predominantemente definiciones incorrectas
de la menstruacién o «No sé» recibieron una puntuacién de 0 o menos.
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que solo el 14 %* (474) tiene una comprensién completamente precisa de la menstruacion. Estos
encuestados se basan en definiciones precisas y basadas en la evidencia, y no en informacion
errébnea. Esto demuestra que la mayoria de los hombres y los nifios tienen un conocimiento
incompleto de las funciones menstruales. Ademads, los conceptos erroneos persisten e influyen en
las actitudes y comportamientos masculinos hacia la menstruacion.

La figura 16 muestra una tendencia constante en los nueve paises: solo una pequefia minoria
demuestra un alto nivel de conocimientos precisos sobre la menstruacion. La mayor proporcion de
conocimientos correctos se da en Pakistdn, donde el 18 % de los hombres y los niflos muestran un
alto nivel de conocimientos, seguido de Nigeriq, Filipinas y Cameran, cada uno con un 16 %. Esto
sugiere que los hombres y los nifios de estos paises podrian tener un mayor acceso a la educacion
formal o informal sobre la menstruacién. Por su parte, Benin destaca por tener el porcentaje mas
bajo de hombres y nifios con un alto nivel de conocimiento, con un 6 %. En los paises con un
conocimiento menos preciso sobre la menstruacion, existen brechas en la educacion o narrativas
culturales predominantes que dan lugar a una falta de conexidon entre la menstruacion y la
informacion precisa sobre salud bdsica y funciones reproductivas.

Figuralé. Porcentaje de hombres y ninos de todos los paises que demuestran diferentes niveles de
conocimiento sobre qué es la menstruacién
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

La figura 17 ilustra el rango de comprension de la menstruacion, segdn lo informado por los
participantes masculinos de la encuesta, abarcando tanto definiciones precisas como conceptos
errbneos prevalentes. En todos los paises encuestados, la mayoria de los hombres y los nifios
identificaron la menstruacién como «cuando una mujer o una nifia sangra por la vagina cada mes»,
con un 60 % (2.067) de los encuestados seleccionando esta descripcidn correcta. Por el contrario, el
concepto errbneo mds extendido es la creencia inexacta de que la menstruacion es «el flujo de
sangre sucia del cuerpo de una mujer o una nifiax. Esto refleja percepciones estigmatizantes de la
menstruaciéon como algo sucio o impuro. El 32 % (1.117) de los participantes comparte esta opinion.

4 Es posible que los porcentajes no sumen el 100 % debido al redondeo.
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Figural7. Porcentaje de hombres y nifios que identificaron la menstruacién utilizando definiciones correctas y desinformacion
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

Esto pone de manifiesto que, si bien muchos hombres y nifilos saben que la menstruacion es un proceso biolégico mensual que implica sangrado (la
proporcién oscila entre el 69 % en Cameran y el 50 % en Costa de Marfil), pocos la reconocen como una funcién corporal normal (entre el 54 % en Filipinas
y el 34 % en Benin) o como un indicador de salud reproductiva (entre el 50 % en Pakistdn y Filipinas y el 32 % en la Republica Dominicana). Este patrén sugiere
que el conocimiento funcional de la menstruacion es mas comun entre los hombres y los nifios que la comprension conceptual mas profunda de su
importancia fisiolégica. Al mismo tiempo, siguen prevaleciendo los conceptos erréneos sobre la menstruacion. El 32 % de los hombres y los nifios (1.117)
describieron erréoneamente la menstruacién como el flujo de «sangre sucia». Por otra parte, el 24 % (840) la asoci6 erréneamente con una enfermedad vy el
13 % (439) la definié incorrectamente como un flujo de secrecion blanca. Estos hallazgos indican que las creencias erréneas estan muy extendidas y que

a menudo coexisten con el conocimiento correcto.
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La naturaleza de estos conceptos errdneos es particularmente importante. Las creencias de que la
sangre menstrual es «sucia» o de que la menstruaciéon representa una enfermedad o anomalias
refuerzan las asociaciones con la impureza, la contaminacion y la debilidad. Tales interpretaciones
pueden contribuir al estigma y a las actitudes discriminatorias, incluso entre personas que tienen
algdn conocimiento preciso sobre la menstruacion.

Dados los importantes efectos adversos de los conceptos erréneos, es fundamental examinar con
mayor detalle las falacias asociadas a la menstruacion. La creencia de que la sangre menstrual es
«sucia» es el concepto erroneo més comun. La figura 18 muestra que esta caracterizacion inexacta
es mas frecuente en Haiti (42 %) y Guinea (37 %), seguidos de Nigeria (36 %). Por el contrario, Benin
(26 %) y Cameran (25 %) tienen la prevalencia més baja de esta nocién estigmatizante. La
representacion errébnea de la menstruacion como algo sucio fue citada a menudo por hombres y
nifios como la razén de su estigma menstrual. Esto confirma que desafiar esta falsedad generalizada
en todos los paises es fundamental para reducir la discriminacion relacionada con la menstruacion.

Figura 18. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que creen errbneamente que la
menstruacion es el flujo de sangre sucia del cuerpo de una mujer o una nifia
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nirfios en los nueve paises, noviembre de 2024.

Otro concepto errébneo que se menciona con frecuencia es la creencia de que la menstruacion es
sindnimo de enfermedad; el 24 % de todos los hombres encuestados comparten este malentendido.
Esta percepcién errébnea es mds pronunciada en Guinea (31%), Pakistan (29 %) y Nigeria (29 %), como
se muestra en la figura 19. Por el contrario, la RepUblica Dominicana (16 %) presenta la proporcion
mas baja de participantes que consideran la menstruaciéon como una forma de enfermedad.

Figura 19. Porcentaje de hombres y nifnos de todos los paises que creen erroneamente que la
menstruacion es cuando una mujer se enferma
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

Estos hallazgos indican que, en ciertos contextos, la menstruacién se conceptualiza erroneamente
como un problema de salud en lugar de un proceso fisiolégico normal. Esto refuerza el estigma y la
exclusidn asociados a las personas que menstrian durante sus periodos menstruales. Esto se ve
respaldado ademds por una proporcidon notable de encuestados que informaron que la
menstruacién hace que las mujeres sean inferiores a los hombres porque creen que las vuelve
débiles e inestables. Abordar y replantear la falsa nocién de que la menstruacién causa debilidad y
disminuye las capacidades es fundamental para reducir la discriminacién menstrual y transformar
las normas de género nocivas.

La idea errbnea de que la menstruacion es el flujo de secrecién blanca del cuerpo de una mujer o
una nifia es la menos comun entre los hombres encuestados. Esta interpretacion erronea es mds
frecuente en Haiti, donde el 22 % de los hombres y los nifios comparten esta opinién (figura 20),
seguido de Filipinas con un 17 % y Nigeria con un 15 %. En contraste, se observan proporciones mas
bajas en Benin (4 %) y Cameran (7 %). La prevalencia comparativamente mayor de conceptos
errébneos en lugares como Haiti y Filipinas indica que, en algunos entornos, la menstruacion se
confunde con el flujo corporal general o se enmarca como una condicién anormal, en lugar de
entenderse como un proceso biolégico distinto y saludable. Esto subraya la necesidad de una
educacion en salud reproductiva mds integral.

Figura20. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que creen errébneamente que la
menstruacion es el flujo de secrecion blanca del cuerpo de una mujer o una nina
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nirfios en los nueve paises, noviembre de 2024.

En general, estos hallozgos demuestran que las lagunas en el conocimiento no se deben
Gnicamente ala escasez de informacion, sino que también estdn determinadas por la persistencia
de ideas erréneas especificas y arraigadas culturalmente. Las creencias negativas e inexactas
pueden coexistir con el conocimiento preciso y tienen el potencial de influir significativamente en las
percepciones, actitudes y comportamientos relacionados con la menstruacién. Por lo tanto, es
esencial abordar estas ideas erréneas, ya que tienen implicaciones més amplias para las normas
sociales, las dindmicas de género y la consecucién de la dignidad menstrual.
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La gran mayoria de los hombres no tiene una comprension precisa de las razones
biologicas de la menstruacion.

Casi todos los hombres y nifios encuestados no comprenden correctamente los mecanismos
biolégicos subyacentes y el propésito de la menstruacién. Solo el 7 % (233) de todos los
encuestados tiene un alto nivel de conocimiento, 5 identificando correctamente todas las
explicaciones cientificamente correctas de por qué ocurre la menstruacion, sin conceptos erréneos.
Por su parte, el 55 % (1.898) tiene un conocimiento moderado de por qué ocurre la menstruacién, con
una comprension parcial y algunos conceptos erréneos. El 38 % (1.334) tiene un conocimiento baijo,
en el que su comprension de las causas del periodo menstrual estd sustancialmente moldeada por
informacion errénea. Esto pone de relieve que el conocimiento exhaustivo y preciso de la fisiologia
menstrual es poco comin entre los hombres y los nifios. De hecho, la mayoria se basa en
informacion incompleta e incorrecta.

La figura 21 muestra que el conocimiento preciso de las razones biolégicas de la menstruacion es
bajo en todos los paises. Los encuestados de Pakistéin y Camerun tienen niveles de conocimiento
relativamente mds altos en comparacion con otros paises, con un 14 % y un 11 % de los encuestados
que demuestran un alto nivel de conocimiento, respectivamente. Sin embargo, resulta alarmante
que solo el 1% de los hombres y niflos encuestados en Haiti tenga una comprension completamente
precisa de la base biolégica de la menstruacion. De manera similar, los encuestados en Benin y
Filipinas muestran niveles preocupantemente bajos de conocimiento integral basado en la evidencia
(4 % en cada caso). Los niveles consistentemente bajos de conocimiento en todos los paises
confirman que los déficits de informacién son generalizados y no especificos de cada contexto.
Esto subraya la necesidad de fortalecer la educacién en salud reproductiva como parte de un
esfuerzo mas amplio para abordar la discriminacion menstrual y apoyar la dignidad menstrual.

® Estos resultados se generaron utilizando la misma metodologia que en la pregunta sobre conocimientos previos.
La pregunta de la encuesta contenia seis opciones de respuestqa, tres de las cuales eran explicaciones
cientificamente precisas de por qué ocurre la menstruacion, y tres de las cuales eran conceptos erroneos.
Utilizando el mismo sistema de puntuacioén, se clasificé a los encuestados en grupos de alto conocimiento,
conocimiento moderado y bajo conocimiento segln sus respuestas.
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Figura 21. Porcentaje de hombres y nifos de todos los paises que muestran diferentes niveles de
conocimiento sobre por qué ocurre la menstruacion
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

El conocimiento limitado de los encuestados sobre por qué ocurre la menstruacion es preocupante
en si mismo, pero también lo es porque puede contribuir a la persistencia de creencias e
interpretaciones erréneas y estigmatizantes. Esto es particularmente problemético cuando las
explicaciones basadas en la evidencia sobre la salud reproductiva son reemplazadas por mitos de
origen cultural o social con sesgos negativos arraigados.

La figura 22 ilustra el espectro de comprensién de la menstruacién, segdn lo informado por los
participantes masculinos de la encuesta. Abarca tanto explicaciones precisas como conceptos
errbneos prevalentes. En todos los paises encuestados, la explicacidn mds comudn de la
menstruacion es que se trata de una funcién biolégica saludable, y el 49 % de los hombres y los nifios
son conscientes de este hecho. Otras explicaciones precisas son menos comunes. El 36 % de los
hombres y los nifios identificd correctamente que la menstruacién se produce debido a cambios
hormonales en el cuerpo y el 33 % indicé que ocurre porque la persona que menstrua no estd
embarazada.
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Figura 22. Porcentaje de hombres y nifios que describen las razones de la menstruacion utilizando explicaciones precisas e informacion erronea
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La menstruacién ocurre debido al pecado personal 15 %

La menstruacion ocurre debido a fuerzas malignas externas 12%

Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

Los resultados también demuestran que la comprensién precisa de la base biolégica de la menstruacion coexiste con conceptos errdneos, muchos de los
cuales tienen connotaciones negativas. Cabe destacar que el 31% de los hombres y los nifios manifestaron la creencia errénea de que la menstruacion
sirve para expulsar la «<sangre mala». Como se muestra en la figura 23, Guinea tiene la mayor proporciéon de hombres y nifios (41 %) que sostienen esta
idea errénea y perjudicial, seguida de Haiti (38 %) y Nigeria (36 %). Cameran tiene la proporcién mas baja, con un 21 % de los encuestados. Aunque
comparativamente mas baja, esta cifra sigue indicando que mas de una quinta parte de los encuestados en Camerdn asocian la menstruacién con la
impureza. Estos resultados apuntan a una tendencia generalizada a enmarcar la menstruacion como la eliminacion de algo intrinsecamente negativo
y corrupto, en lugar de como un proceso reproductivo normal y positivo. Tales interpretaciones refuerzan las nociones de contaminacion, vergiienza e
inferioridad, lo que puede generar y justificar actitudes y prdcticas discriminatorias hacia las personas que menstrdan.
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Figura 23. Porcentaje de hombres y nifos de todos los paises que creen erroneamente que la
menstruacion es el proceso de expulsion de «sangre mala»
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

Otro concepto erréneo negativo es la creencia de que la menstruacion es causada por un «pecado
personal». Esta falacia es respaldada por el 15 % de los hombres y los nifios encuestados. Filipinas
(23 %) y Haiti (23 %) registran el mayor porcentaje de encuestados que creen en esta informacion
erréneq, seguidos por Nigeria con un 18 % (figura 24). Camerdn tiene la proporcién mds baja de
encuestados que sostienen esta creencia, con un 9 %, en consonancia con la prevalencia
comparativamente menor de otros conceptos erréneos en el pais. Estas respuestas indican que
muchos hombres y nifios tienen una percepcion estigmatizada de la menstruacion porque la
perciben como una falta moral. Esto puede reforzar la vergiienza, generar estigma, justificar la
exclusién y las burlas, y perpetuar normas de género perjudiciales.

Figura 24. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que creen erroneamente que la
menstruacion se debe a un «pecado personal»
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

Ademds, el 12 % de los hombres y los nifios cree en la idea errénea y perjudicial de que la
menstruacion es causada por «fuerzas malignas externas». La figura 25 muestra que este
malentendido es mas frecuente en Filipinas (19 %) y Haiti (18 %). Por el contrario, Benin tiene la
proporcién mds baja de encuestados que seleccionaron esta respuesta (6 %), lo que indica una
prevalencia comparativamente menor de este mito en el pais. Estos hallazgos revelan que algunos
hombres y niflos consideran que la menstruacion es intrinsecamente peligrosa, moralmente
corrupta o perversa. Estas perspectivas erroneas etiquetan a las personas que menstrian como
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intrinsecamente contaminadas por fuerzas maliciosas. Refuerzan la percepcion de que son
contaminadas o amenazantes, lo que afianza adn mas las actitudes y los comportamientos
discriminatorios.

Figura25. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que creen erroneamente que la
menstruacion es causada por «fuerzas malignas externas»
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

En general, estos hallazgos indican que, aungque algunos hombres y nifios reconocen la menstruacion
como un proceso biolégico normal, solo una proporcién increiblemente pequefia demuestra tener
una comprensién totalmente precisa de sus causas. Al mismo tiempo, muchos siguen respaldando
conceptos erréneos y perjudiciales que socavan la dignidad menstrual, como la creencia de que la
menstruacion es intrinsecamente negativa. Estos patrones ponen de relieve la necesidad urgente
de intervenciones educativas especificas y adaptadas al contexto que no solo mejoren el
conocimiento de las bases biolégicas de la menstruacion, sino que también desmientan los mitos
daiiinos que alimentan el estigma y la discriminacion menstruales.

Las amistades son el principal medio por el que los hombres y los ninos aprenden
sobre la menstruacion.

Dado el bajo nivel de conocimiento preciso sobre la menstruacion que demostraron los hombres y
los nifios, con solo el 14 % definiendo correctamente la menstruaciéon y apenas el 7 % entendiendo
con precision las razones fisioldgicas de la misma, es importante identificar las principales fuentes
de informacidén sobre la menstruacién. Al hacerlo, estos datos pueden utilizarse para cerrar las
brechas existentes en el acceso de los hombres y los nifios a informacién precisa y basada en la
evidencia.

En todos los paises, las amistades y los compaiieros (52 %) fueron la fuente de informacién més
comun sobre la menstruacion para los hombres y los nifios. Mds de la mitad de los encuestados de
Haiti (61 %), Pakistan (58 %), Guinea (58 %) y Filipinas (52 %) mencionaron a las amistades vy los
comparneros como fuentes clave. Como se muestra en la figura 26, los compafieros son la principal
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fuente de informacién sobre salud menstrual en siete de los nueve paises encuestados.
Evidentemente, las redes de compafieros desempefian un papel significativo en la configuracion del
conocimiento sobre la menstruacién. Esto podria dar lugar a percepciones tanto positivas como
negativas, dependiendo de la precision de la informacion que se difunda.

Figura 26. La fuente de informacién mas com@n sobre la menstruacion en los distintos paises y el
porcentaje de hombres y nifios que obtienen informacion a través de ella
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

La segunda fuente mdés comun son las esposas, novias y parejas, segln lo informd el 48 % de los
hombres y niflos encuestados. En particular, las esposas, novias y parejas son la fuente mas
importante de conocimiento sobre la menstruacién en la Republica Dominicana (59 %),
contrariamente a la tendencia de otros paises. Costa de Marfil (57 %) y Guinea (55 %) también
reflejan un intercambio sustancial de informacién en las relaciones intimas. Estos hallazgos resaltan
el papel de las parejas intimas en la educacidon menstrual. Sin embargo, también sugieren que la
comprensién de los hombres y los nifios a menudo se basa en las relaciones interpersonales mas
que en los sistemas de educacién formal o los profesionales de la salud.

La tercera fuente més comin entre todos los hombres encuestados en los nueve paises es Internet
(38 %). Internet es una fuente de informacién sobre la menstruacién particularmente influyente en
Pakistan (49 %), Cameran (42 %) y Costa de Marfil (40 %). Esto demuestra la creciente importancia
de las plataformas digitales en la difusion de informacién, especialmente entre los hombres mds
jovenes, que son mds propensos a acceder a recursos en linea.

Por el contrario, los miembros de la familia, como las hermanas y los hermanos, tienen menos
protagonismo, pero siguen siendo importantes. En Costa de Marfil, el 89 % de los hombres informd
haber aprendido sobre la menstruacién de sus hermanas. Esta cifra es significativamente mas alta
que en otros paises, donde el rango oscila entre el 16 % y el 49 %. Los hermanos se mencionan con
mayor frecuencia como fuentes en Nigeria (36 %) y Camerdn (32 %), lo que refuerza la idea de que
los familiares varones pueden actuar como conductos de conocimiento sobre la menstruacion.

Por su parte, la educaciéon formal y los profesionales de la salud desemperfian un papel muy limitado:
los docentes proporcionan informacién sobre salud menstrual al 17 % de los hombres y los nifios,
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mientras que los profesionales de la salud solo lo hacen al 8 % de ellos. Esto confirma que la mayoria
de los hombres y los nifios no obtienen informacion sobre la menstruacion a través de los sistemas
de educacion formal y de salud.

Estos hallazgos demuestran que los hombres y los nifios dependen principalmente de sus pares 'y
parejas intimas para obtener conocimientos sobre la menstruacién, y en menor medida de la
educacidn formal y los profesionales de la salud. Esta dependencia de fuentes informales corre el
riesgo de perpetuar mitos y desinformacién. Por lo tanto, subraya la necesidad de programas
educativos integrales para garantizar que los hombres y los nifios reciban informacion

médicamente precisa y libre de estigma sobre la menstruacion.

Si bien existe un déficit de conocimientos sobre la menstruacion entre los hombres
y los ninos, la mayoria conoce la edad en la que comienza la menstruacion.

La mayoria de los hombres y los nifios conocen el rango de edad en el que una mujer, una nifia o
una persona de género diverso suele comenzar a menstruar. En todos los paises, el 70 % de los
encuestados (2.420) identificé correctamente que la menstruacién generalmente comienza entre
los 9 y los 16 afos. De todos los dmbitos evaluados, este es el que tiene la mayor proporcidn de

encuestados que demuestran un conocimiento preciso.

Como se muestra en la figura 27, el conocimiento de la edad de la menarquia varia ligeramente
entre los paises. Las respuestas mads correctas se observan en Benin (79 %), Haiti (78 %) y Guinea (76
%), lo que indica un conocimiento relativamente alto en estos contextos. Se registran niveles mas
bajos en Pakistan, Costa de Marfily Cameran (64 % cada uno), aunque la mayoria de los encuestados
en estos paises identificd el rango de edad correcto.

53



Figura 27. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que identificaron correctamente entre
los 9y los 16 afios como la edad en la que suele comenzar la menstruacion
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

Estos resultados sugieren que el conocimiento de aspectos bésicos y a menudo observables de la
menstruacion —como la edad tipica de inicio— esta mas extendido que la comprension de sus
mecanismos bioldgicos. Esto indica que actualmente se puede acceder a ciertos conocimientos
sobre la menstruacion a través de la observacion social o el simple intercambio de informacion,
incluso en contextos donde la educacion integral en salud reproductiva es limitada. Sin embargo,
esta forma de conocimiento no refleja necesariamente una comprensién mds profunda de la
menstruacion y puede coexistir con lagunas de conocimiento y creencias inexactas.

Menos de la mitad de los hombres y los ninos conocen el periodo fértil del ciclo
menstrual, lo que pone de manifiesto una brecha sustancial en el conocimiento
sobre salud reproductiva.

En los nueve paises, solo alrededor de la mitad de los hombres y los nifios (1.192) pueden identificar
correctamente el periodo fértil como el punto medio entre dos periodos menstruales. Esto pone de
manifiesto una falta sustancial de conocimientos sobre salud reproductiva en lo que respecta a la

ovulacion y el ciclo menstrual.

La figura 28 muestra que la mayor proporcién de encuestados que identificaron correctamente el
periodo fértil se encuentra en la RepUblica Dominicana (56 %), seguida de cerca por Guinea (55 %),
Haiti (53 %) y Costa de Marfil (53 %).
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Figura 28. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que identificaron correctamente el
periodo fértil como el punto medio entre dos periodos
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

Por el contrario, la proporcién de hombres y nifios que respondieron correctamente es mds baja en
Pakistan (37 %) y Nigeria (41 %), lo que indica importantes lagunas en el conocimiento sobre la
ovulaciony el ciclo menstrual en estos paises. Esto sugiere un acceso limitado a informacién basada
en datos cientificos y a la educacién sobre salud reproductiva.

Al comparar estos resultados con los de la encuesta a las personas menstruantes, el 48 % de todos
los hombres y nifios encuestados identific6 correctamente el periodo fértil, lo que coincide
exactamente con el 48 % de conocimiento sobre el periodo fértil entre las personas menstruantes
(Consorcio Sang pour Sang, 2025). Esto sugiere que, en promedio, los hombres y los nifios tienen la
misma probabilidad que las personas menstruantes de conocer la ventana fértil en el ciclo
ovulatorio. Sin embargo, las tendencias especificas de cada pais revelan algunas disparidades. En
la Republica Dominicana, el conocimiento de los hombres supera al de las personas menstruantes,
ya que el 56 % de los hombres y los nifios identificd correctamente el periodo fértil, frente al 52 % de
las personas menstruantes. Por su parte, en Pakistdn, el conocimiento entre los hombres y los nifios
es deficiente, ya que solo el 37 % de ellos identificd con precision el periodo fértil, en comparacion con
el 52 % de las personas menstruantes.

Estos hallazgos enfatizan la necesidad de una educacion en salud reproductiva culturalmente
sensible y basada en la evidencia para todos los géneros, a fin de abordar las brechas tanto
generales como especificas de cada pais en el conocimiento crucial sobre salud reproductiva.
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4.4 Hallazgos clave sobre entornos de apoyo para una menstruacion digna

Dos tercios de los hombres y los ninos creen que es importante aprender sobre la
menstruacion y suimpacto en las personas que menstraan. Este es un valioso punto
de partida desde el cual construir entornos de apoyo para una menstruacion digna.

Los hallazgos presentados en secciones anteriores de este informe revelan importantes carencias
en los conocimientos de los hombres y los nifios sobre la menstruacién, asi como en su conciencia
sobre la discriminacidon menstrual. Solo el 7 % de todos los hombres encuestados en los nueve paises
explicd correctamente por qué se produce la menstruacion sin recurrir a ideas errébneas y
perjudiciales. Ademds, apenas el 14 % tenia un conocimiento totalmente preciso de lo que es la
menstruaciéon. Del mismo modo, la conciencia sobre la discriminacion menstrual es limitada, ya que
solo el 51 % de los hombres y los nifios informaron haber detectado alguna vez discriminacion
menstrual en sus entornos. Esto ocurre a pesar de que un impactante 93 % de las personas que
menstrdan han sufrido discriminacién solo en los Gltimos seis meses. Estos hallazgos confirman que
existen brechas significativas en el conocimiento entre los hombres en estos contextos. Para que
los entornos sociales sean mds solidarios con las personas que menstraan, los hombres y los nifios
deben llenar estas brechas aprendiendo sobre la menstruacion y las formas de discriminacion
asociadas a ella. Es alentador que el 66 % de los hombres encuestados haya compartido que cree
que estas oportunidades de aprendizaje son importantes para ellos mismos y para sus pares
masculinos.

Los niveles de apoyo a la educacién menstrual varian ligeramente entre los paises, pero siguen
siendo positivos en general (figura 29). Cameran (73 %), Costa de Marfil (72 %) y la Republica
Dominicana (71 %) tienen los porcentajes mds altos de hombres y niflos que indicaron que la
educacién menstrual es necesaria entre los hombres y los nifios. Por su parte, Guinea (56 %) tiene el
nivel mdés bajo de acuerdo, lo que sugiere cierto reconocimiento de la importancia del conocimiento
y la concientizacion sobre la menstruacién, pero a un nivel comparativamente mas bajo.
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Figura 29. Porcentaje de hombres y nifios de todos los paises que estan de acuerdo o muy de acuerdo
en que es importante que aprendan sobre la menstruacion y los desafios que enfrentan las personas
que menstraan
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Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.
Razones para promover una mayor educacion sobre la menstruacion entre hombres y nifios

Muchos hombres y nifios abogaron por la difusién de conocimientos sobre la menstruaciéon y sus
desafios porque reconocen que es fundamental para reducir la discriminacion y el estigma
menstrual. Por ejemplo, un participante de Camerdn sefald: «Educar a los nifios sobre la
menstruacion puede reducir las burlas o el acoso dirigido hacia [sus] comparieras de clase que
estdn menstruando». Un encuestado de Costa de Marfil afirmé de manera similar: «Los hombres y los
nifos que aprenden sobre la menstruaciéon son menos propensos a hacer comentarios dafiinos o
insensibles, [lo que puede fomentar] un entorno mds respetuoso». Los encuestados también
describieron cémo un mayor conocimiento podria reducir las percepciones negativas sobre la
menstruacién. Como sefialdé un participante de Guinea: «Aprender sobre la menstruacion ayuda a
reducir la ignorancia y a romper el estigma que rodea a un proceso natural que afecta a la mitad de
la poblacién».

Otros hombres hicieron hincapié en que la educacidn menstrual es importante porque puede
fomentar la igualdad de género y el respeto hacia las mujeres, las nifias y las personas de género
diverso. Un participante de Camerin afirmé: «Como hombre, creo que comprender la menstruacion
puede mejorar el respeto mutuo entre los géneros». Otro de Nigeria sefald: «La menstruacién es
relevante para los hombres porque afecta a las mujeres que nos importan». Un encuestado de
Guinea destacd: «La participacion de los hombres en la defensa de la salud menstrual respalda la
lucha mdas amplia por la igualdad de género». Del mismo modo, un encuestado de Pakistén destacé:
«Comprender la menstruacion es un paso hacia la igualdad de género y el respeto mutuo».

Otros sefalaron que la adquisicidbn de conocimientos es importante porque puede ayudar a los
hombres y a los nifios a desempefiar mejor sus roles en la sociedad. Explicaron que la educacion
sobre la menstruacién y las experiencias negativas que viven las personas que menstrian podria
permitir a los hombres ser mejores padres, parejas, familiares, compaferos de trabajo y miembros
de la comunidad. Un participante de Haiti explicé: «Los padres informados pueden guiar a sus hijos,
especialmente a sus hijas, para que afronten la menstruacién sin miedo ni verguenza». De manera
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similar, un participante de Filipinas afirmé: «El conocimiento de los hombres sobre la menstruacion
fomenta la inclusidn y hace posible que personas de ambos géneros tengan conversaciones sobre
salud y bienestar». Esto también fue reiterado por un encuestado de Nigeria: «<Los hombres pueden
abogar por el acceso a productos de salud menstrual e instalaciones de higiene en las escuelas y
los lugares de trabajo».

Por Gltimo, otros defensores de la educacion menstrual sefialaron que es importante debido a la
influencia que los hombres y los nifios tienen en la sociedad. En la RepUblica Dominicana, un
participante afirmé: «Los hombres y los nifios desempefan un papel fundamental a la hora de
desafiar los tabUes sociales en torno a la menstruacién, ayudando a normalizar la conversacion».
Otro participante de Benin sefiald: «Al reconocer la importancia de la menstruacion, los hombres y
los nifios pueden contribuir a una sociedad mads informada y respetuosan.

Barreras para una mayor educadciéon sobre la menstruacion

Aunque existe cierto apoyo, también se observa resistencia a ampliar los conocimientos sobre la
menstruacion. Muchos hombres afirmaron que la menstruacion es un tema exclusivamente
femenino y, por lo tanto, no les concierne. Por ello, consideran que los hombres y los nifios no
necesitan aprender sobre la menstruacién. Por ejemplo, las respuestas de Benin y Camerdn a
menudo se referian a la menstruacién como un asunto privado de las mujeres; un hombre afirmé:
«La menstruacién es algo que no concierne a mi género». Otro dijo que no necesitaba aprender mdas
sobre la menstruacién porque, «como hombre, creo que la menstruacion se maneja mejor en privado
entre las mujeres». Esta opinion se repitid en Costa de Marfil, donde un encuestado sefald: «<Yo no
experimento la menstruacion, asi que me parece algo alejado de mi vida cotidiana». En Guineq, un
participante afirmé: «Como hombre, siento que la menstruacién no tiene nada que ver con mi vidan».
Del mismo modo, en Nigeria, un encuestado explicd: «Dado que los hombres no menstraan, no creo
que sea importante para nosotros aprender sobre ello; no es relevante para nuestras vidas».

Para algunos, la reticencia a participar en la educacion sobre la menstruacion y sus repercusiones
se debia a la incomodidad o a las visiones tradicionales de la masculinidad. En Pakistdn, un
encuestado senald: «Creo que hablar de la menstruacién avergonzaria tanto a los hombres como a
las mujeres involucrados». En Haiti, los tabues culturales reforzaron esta resistencia, y un participante
afirmé: «Ni siquiera tocamos a una mujer que estd menstruando. Hablar de ello es algo muy lejano
para nuestra comunidad». Algunos temen que abordar el tema de la menstruacién entre en conflicto
con su identidad masculina, como se refleja en un comentario de un encuestado de Benin: «Creo que
aprender sobre la menstruacién podria confundir mi identidad como hombren.

En general, los resultados destacan la disposicion de los hombres y los nifios a aprender mds sobre
la menstruacién. Sin embargo, la resistencia en todos los paises subraya la necesidad de enfoques
culturalmente sensibles para la educacion y el intercambio de informacioén.
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Dos tercios de los hombres y los ninos estan dispuestos a comprar productos
menstruales en nombre de una persona que tiene la menstruacion.

Un namero considerable de encuestados (2.327) expresé su disposicién a comprar productos
menstruales para una persona que tiene la menstruacién. Esto indica que nhumerosos hombres y
nifios estan dispuestos a apoyar a las personas que menstrian en la gestion de su periodo de

manera prdctica.

Como se muestra en la figura 30, el nivel de comodidad al comprar productos menstruales en
nombre de las personas que menstraan varia ligeramente entre los paises. Los hombres y los jovenes
con los niveles mas altos de disposicién se encuentran en la Republica Dominicana (75 %), Costa de
Marfil (71 %), Camerdn (71 %) y Pakistan (71 %). Se observan niveles mds bajos en Haiti (59 %) y Guinea
(61%), lo que sugiere que existen mas barreras para que los hombres y los niflos apoyen la salud y la
dignidad menstruales de esta manera en estos contextos.

Figura 30. Porcentaje de hombres y nifos de todos los paises que se sienten comodos comprando
productos menstruales para una persona de la familia o amistad
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% M% MN%
68 %
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Dominicana  Marfil
Fuente: Datos finales de la encuesta a hombres y nifios en los nueve paises, noviembre de 2024.

Las respuestas cudalitativas indican que los hombres y los niflos estdn dispuestos a comprar
productos menstruales cuando esto se percibe como un acto de cuidado, responsabilidad y apoyo.
Por ejemplo, un encuestado de Benin sefiald: «Comprar articulos menstruales para quien los necesita
demuestra que se le tiene en cuenta y que esa persona es importante». Otro afirmé que «demuestra
preocupacion por el bienestar de la persona durante su periodo». De manera similar, un participante
de Camerdn afirmé: «Apoyar a una persona de la familia o amistad durante su periodo es una sefial
de compasidn». Algunos participantes relacionaron este comportamiento con sus roles dentro de
sus familias; un encuestado de Benin dijo: «Soy un papd y un esposo responsable». Del mismo modo,
otro sefald: «Es mi responsabilidad cuidar de ellas».
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Los encuestados también apoyan la compra de productos menstruales porque creen que hacerlo
puede reducir el estigma. Un participante de la RepuUblica Dominicana comentd: «Creo que es
importante romper el tabl que rodea a la menstruacién; comprar productos es un pequefo paso
hacia eso». Otro de Haiti sefalé: «Comprar productos menstruales ayuda a normalizar las
conversaciones sobre la menstruacion, reduciendo el estigma y promoviendo la apertura». Del
mismo modo, un encuestado de Nigeria afirmé: «Los hombres pueden ayudar a romper los tabues
sociales y a disminuir la verglenza asociada con la menstruacién al normalizar el acto de comprar
productos menstruales».

La normalizacion de los productos menstruales como articulos bdsicos y comunes estd
relacionada con la disposicion de los hombres y los nifios a apoyar a las personas que menstraan.
En Camerudn, un participante afirmé: «Los productos menstruales son una necesidad bdsica, como
cualquier otro articulo de salud». Por su parte, un encuestado de Nigeria sefiald: «Es una funcién
biolégica normal de la que todo el mundo deberia poder hablar y apoyar». Esta normalizacion se
refleja ademds en declaraciones como esta, de un hombre de Benin: «Lo veo como un articulo de
compra mds; no es gran cosa». Asimismo, un encuestado de Haiti dijo: «Comprar toallas sanitarias
es solo otra tarea de compra, y me siento coémodo haciéndolo por las personas que me importan».

El conocimiento y la familiaridad con la menstruacion facilitan la comodidad a la hora de apoyar a
las personas que menstrdan de esta manera. Un encuestado de la Republica Dominicana afirmé:
«Me siento seguro al elegir los productos adecuados después de aprender sobre ellos a través de
conversaciones o investigaciones». Otro encuestado dijo: «<Reconocer lo importantes que son estos
productos para la salud [de las personas que menstraan] me hace sentir més cémodo al
comprarlosn».

Algunos participantes vinculan su disposicién a comprar productos menstruales en nombre de las
personas que menstrdan con los valores de la igualdad de género y la inclusion. En Costa de Marfil,
un encuestado afirmé: «Creo en la igualdad de género y en apoyar las necesidades de las mujeres,
por lo que me siento comodo comprando productos menstruales». Un participante de Pakistdn
agregd: «Las normas de género tradicionales se ven cuestionadas cuando los hombres llevan
productos menstruales». Por su parte, un encuestado de Cameridn enfatizé: «Es importante que los
hombres participen en las conversaciones sobre la menstruacién, incluso [mediante] la compra de
productos».

Por Gltimo, varias personas encuestadas abogan por la compra de productos menstruales como
una forma de fortalecer las relaciones y generar confianza. En Benin, una participante afirmé: «Estar
dispuesta a comprar productos menstruales puede fortalecer la confianza y la franqueza en las
relaciones, demostrando que me importa». Un encuestado de Camerun también sefalé: «Ayudar con
necesidades tan personales puede fortalecer la confianza y profundizar las relaciones». Del mismo
modo, un padrticipante de Guinea enfatizd: «<Apoyar a alguien en un momento de necesidad fortalece
nuestra relacion».

Estos hallazgos demuestran que los hombres y los nifios estdn dispuestos a tomar medidas précticas
que contribuyan a crear entornos mas solidarios para la dignidad menstrual. Su disposiciéon se basa
en enmarcar estas acciones como expresiones de cuidado; una forma normal de satisfacer una
necesidad basica de salud; y un medio para desafiar el estigma menstrual, fortalecer las relaciones
interpersonales y promover la equidad de género. Un mayor conocimiento y familiaridad con la
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menstruacién son también factores clave que facilitan este apoyo masculino. En conjunto, estos
hallazgos sugieren que las intervenciones que enfatizan la normalizacién, la educacion y los roles
sociales positivos pueden ser particularmente efectivas para movilizar a los hombres y los nifios
a apoyar la salud y la dignidad menstrual a través de acciones cotidianas.

La disposicion de los hombres y los ninos a contribuir activamente a la creacion de
un entorno de apoyo para las personas que menstraan varia ampliamente, lo que
indica que se necesitan enfoques diversos y adaptados para involucrarlos de
manera efectiva.

En cuanto a su participacidn futura en el apoyo a las personas que menstraan, los hombres y los
nifios encuestados no comparten opiniones homogéneas. Los encuestados expresaron una amplia
variedad de puntos de vista sobre su papel en la defensa de la dignidad menstrual. Si bien muchos
manifestaron su intencidn de participar en iniciativas para promover la dignidad menstrual, otros
mostraron dudas y algunos rechazaron la idea de plano.

Una clave para la participacion es que los hombres y los nifios reconozcan su papel y
responsabilidad personales en la promocioén de la dignidad menstrual. Los encuestados que
demostraron la intencién de apoyar a las personas que menstridan reconocen abrumadoramente
que desempenan un papel en el apoyo a la dignidad menstrual, en lugar de que sea Unicamente
responsabilidad de las personas que menstrdan. Estas personas estédn comprometidas con la
defensa de la educacion sobre la salud menstrual, garantizando el acceso a los productos,
brindando apoyo interpersonal y sirviendo como modelos a seguir para las generaciones futuras.

Por el contrario, los encuestados que rechazan esa participacidon consideran que no les corresponde
a ellos contribuir a crear entornos mds solidarios para las personas que menstraan. En Camerdn, un
joven explicd que no tiene intencion de participar en iniciativas futuras para crear entornos mas
solidarios para las personas que menstrian porque la menstruacién «no es algo que concierna a los
nifios». Otro encuestado de Guinea explicd: «Creo que es mejor dejar que las mujeres se ocupen de
sus propios asuntos relacionados con la menstruacidn». Esto se repitié en Costa de Marfil, donde un
encuestado comentd: «Mis puntos de vista tradicionales me llevan a pensar que este es
principalmente un asunto de mujeres». Estos hallazgos resaltan que la percepcidn de la
responsabilidad personal para promover la dignidad menstrual influye fuertemente en si los
hombres y los niflos toman medidas en apoyo de las personas que menstraan.

La incomodidad y el conocimiento limitado son barreras clave. Muchos encuestados que se
muestran indecisos o inseguros a la hora de ayudar a crear entornos de apoyo para las personas
que menstrdan indicaron que se sienten incomodos o poco preparados para participar.
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Mencionaron su limitada experiencia al hablar de la menstruacién e, debido a las normas sociales
que desalientan este tipo de conversaciones, asi como a la falta de familiaridad con el tema. Esto
demuestra que tanto las lagunas de conocimiento como la falta de oportunidades para hablar de
temas de salud menstrual en entornos cotidianos y libres de juicios limitan la participacion
significativa de los hombres y los nifios y su capacidad para actuar como aliados eficaces.

La participacién a nivel institucional y normativo goza de una mayor aceptacion, ya que se percibe
como algo menos personal y, por lo tanto, menos asociado con la incomodidad individual. Los
encuestados apoyan las politicas en el lugar de trabajo, las iniciativas escolares y las medidas
gubernamentales, entre las que se incluyen mejorar el acceso a los productos menstruales,
aumentar su visibilidad e integrar la educacion sobre la menstruacion en los planes de estudio.

Existen varias implicaciones clave para las estrategias relacionadas con la participacion de hombres
y nifios. Aumentar el conocimiento y normalizar el debate son fundamentales para reducir la
incomodidad y facilitar la participacion. Posicionar la dignidad menstrual como una responsabilidad
compartida —en lugar de un tema exclusivo de las personas que menstrGan— es esencial para
alentar a los hombres y a los nifios a contribuir a fomentar entornos de apoyo. Ofrecer puntos de
entrada para la participacion que sean ampliamente aceptados y de fdcil acceso, como la
promocioén a nivel institucional y de politicas, puede aumentar adn mds la disposicion a participar.
Por Gltimo, la variacion en los tipos de compromiso que los hombres y los nifios estan dispuestos a
asumir para apoyar a las personas que menstrian subraya la importancia de utilizar enfoques
especificos para cada contexto y adaptados a las circunstancias, que tengan en cuenta los
diferentes niveles de disposicion a participar.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusion 1: Casi la mitad de los hombres y los ninos afirman no haber
notado la discriminacion menstrual, a pesar de que se trata de un problema
muy frecuente en sus comunidades.

Un asombroso 93 % de las personas menstruantes informan haber experimentado al menos una
forma de discriminacién menstrual (Consorcio Sang pour Sang, 2025). Esto pone de relieve que la
discriminacién menstrual estd muy extendida y moldea sistematicamente las vidas de las mujeres,
las nifias y las personas de género diverso. La magnitud y la consistencia de estos hallazgos en
diversos contextos demuestran que la discriminacidn menstrual es una barrera estructural
generalizada para la salud y la dignidad.

Sin embargo, el 49 % de los hombres y los nifios afirman no darse cuenta de que existe
discriminacion menstrual en sus comunidades. Esta discrepancia sustancial revela que la
discriminacién menstrual sigue siendo en gran medida invisible para los miembros masculinos de la
comunidad. Esto sugiere que muchos hombres y nifios son incapaces de reconocer las précticas
discriminatorias e incluso pueden percibirlas como normales o aceptables. Esta falta de
reconocimiento limita las oportunidades tanto para mejorar la rendicién de cuentas como para
implementar cambios de comportamiento, lo que, en Ultima instancia, refuerza las desigualdades
relacionadas con la menstruacion en los paises del Sur Global.

Recomendacion 1: Aumentar la concientizacion sobre la discriminacion menstrual
y sus efectos adversos entre los hombres y los ninos.

Aumentar la concientizacién es un primer paso fundamental para eliminar la discriminacion
menstrual, ya que los hombres y los nifios solo podrdn cuestionar las prdcticas nocivas si son
capaces de identificarlas. Por lo tanto, los esfuerzos deben centrarse en hacer visible la
discriminacién menstrual para ellos. Se les debe educar sobre sus diversas formas, incluyendo las
burlas y la exclusion de las personas que menstrian de las actividades cotidianas.

Las iniciativas de sensibilizacion dirigidas a hombres y nifios también deben destacar el impacto
negativo de la discriminacién menstrual en las personas que menstrdan, para que pasen de aceptar
tales précticas a reconocerlas como dafinas. Al carecer de una comprension de las consecuencias
perjudiciales de la exclusion y el acoso basados en la menstruacién, los hombres y los nifios pueden
descartar tales comportamientos como normales o apropiados. En consecuencia, los impactos
negativos puede ayudar a replantear la discriminacién menstrual como una violacién de destacarla
dignidad y la equidad, y motivar a los hombres y los nifios a poner fin a estas practicas.

Conclusion 2: Cuando los hombres y los nifios son testigos de la
discriminacion menstrual, la mayoria se limitan a observar pasivamente y
muy pocos intervienen para combatirla.

Un considerable 39 % de los hombres y los nifios fueron espectadores pasivos que no tomaron
ninguna medida para abordar la discriminacion menstrual, a pesar de que la reconocieron y
tuvieron la oportunidad de detenerla, y solo el 8 % intervino para desdafiar esta practica daiina.
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Esto confirma que, incluso cuando los comportamientos discriminatorios son evidentes, los hombres
y los nifios rara vez toman medidas en su contra. Por lo tanto, permiten implicitamente que estas
prdacticas persistan. Para aumentar el nUmero de aliados masculinos que toman medidas, se debe
dar prioridad a los espectadores pasivos de la discriminacién menstrual como una subpoblacién

clave para la participacion.

Recomendaciéon 2: Implementar intervenciones basadas en la evidencia para
transformar a los espectadores pasivos en intervinientes activos que se opongan a
la discriminacion menstrual.

Para reducir la discriminacién menstrual, es fundamental dotar a los hombres y a los nifilos de los
conocimientos, la confianza y las habilidades necesarias para intervenir cuando sean testigos de
comportamientos discriminatorios. Esto les permitird pasar de ser espectadores pasivos que toleran
implicitamente la discriminacidon a convertirse en aliados activos que la combaten. Las
investigaciones sobre cdémo transformar a los espectadores en aliados para mitigar la
discriminacién y la violencia indican que los enfoques eficaces incluyen aumentar el conocimiento y
la conciencia sobre la discriminacién y el dafo que puede causar (Nelson et al, 2011); mejorar la
capacidad de los hombres y los nifios de identificar una situacién como discriminatoria (Kawakami
et al, 2019); fomentar actitudes y normas sociales que no toleren la discriminacion (Nelson et al,
2011); involucrar a los espectadores en capacitaciones o programas de intervenciéon (McMahon et al,,
2021); y mejorar la autoeficacia de los espectadores para intervenir (Mujcl et al,, 2021; Parrott et al,,
2020). Estas intervenciones basadas en la evidencia pueden ayudar a aumentar la proporcién de
hombres que intervienen para oponerse a estas prdcticas nocivas. Esto puede tener un impacto
particular dada la influencia sustancial que muchos hombres y nifios tienen en sus comunidades.

Conclusion 3: Muchos hombres y ninos tienen actitudes discriminatorias,
pero pocos reconocen que han participado en la discriminacion menstrual.

Solo el 8 % de los hombres y los nifios declararon haber participado directamente en burlas o
exclusiones relacionadas con la menstruaciéon al menos una vez en su vida. Sin embargo, una
proporcion mucho mayor tiene actitudes que respaldan la discriminacién contra las personas que
menstraan. Concretamente, el 53 % cree que las personas que menstrian deberian ser excluidas de
al menos una de sus actividades habituales mientras tienen la menstruacion. Ademas, el 42 % piensa
que la menstruacion es sucia y vergonzosaq, y el 43 % cree que la menstruacion hace que las mujeres
sean inferiores a los hombres. Estas creencias estigmatizantes generalizadas impulsan précticas
discriminatorias contra las personas que menstraan. Por lo tanto, es fundamental abordar no solo
los comportamientos discriminatorios de los hombres y los nifios, sino también sus actitudes
discriminatorias, a fin de garantizar la dignidad menstrual.

Recomendacion 3: Implementar intervenciones para el cambio de normas sociales
y de comportamiento con hombres y nihos para transformar sus actitudes y
practicas discriminatorias.

Los hombres y los nifilos que participan en la discriminacién menstrual, asi como aquellos que tienen
opiniones discriminatorias, deben participar en iniciativas de cambio de normas sociales y de
comportamiento para transformar estas practicas y actitudes dafinas. Las intervenciones deben
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guiar a los hombres y los nifios a reflexionar criticamente sobre cémo sus creencias y acciones
cotidianas contribuyen a la discriminacion menstrual y a las desigualdades que experimentan las
personas que menstrdan. Las intervenciones pueden incluir camparfas de comunicacion, educacion,
desarrollo de capacidades y otros programas disefiados para desafiar las normas estigmatizantes
y promover actitudes y comportamientos que apoyen la dignidad menstrual.

Conclusion 4: Los hombres y los ninos tienen bajos niveles de conocimiento
sobre la salud menstrual.

Muy pocos hombres y nifios demuestran tener una comprension precisa de la menstruacion. Solo
el 14 % puede definir correctamente la menstruacion, y apenas el 7 % conoce las razones fisiolégicas
que la explican. A esto se suma la prevalencia de conceptos erréneos perjudiciales. Especificamente,
el 32 % de los hombres y los nifilos cree errbneamente que la menstruacién es «el flujo de sangre
sucian, el 31 % piensa que sirve para «liberar sangre mala», el 24 % cree que es una «enfermedad», el
15 % la atribuye a un «pecado personal», el 13 % la define como «el flujo de secrecién blanca» y el 12 %
cree que es causada por «fuerzas malignas externas». Las caracterizaciones errbneas de este
proceso bioldgico normal como sucio, patolégico, moralmente incorrecto e incluso maligno o
peligroso sirven para legitimar la exclusion, la humillacién y el trato desigual de las personas que
menstrdan. Estos hallazgos apuntan a la necesidad urgente de una educacién que no solo difunda
conocimientos precisos sobre la salud menstrual, sino que también contrarreste activamente la
desinformacién que sustenta las actitudes y los comportamientos discriminatorios.

Recomendacion 4: Ampliar el acceso a la educacion sobre salud menstrual basada
en la evidencia y a la educacion sexual integral (ESI) para hombres y nifos.

Las iniciativas de educacion sobre salud menstrual y sexual dirigidas a hombres y nifios deben
ampliarse para abordar las deficiencias en el conocimiento preciso. Los programas deben
proporcionar informacion precisa y basada en la evidencia que enmarque la menstruaciéon como
un proceso biolégico normal, al tiempo que corrigen conceptos erréneos arraigados.

Las investigaciones indican que la educacion sobre salud menstrual puede mejorar eficazmente los
conocimientos y contrarrestar las creencias nocivas. Por ejemplo, las intervenciones de educacion
sobre salud menstrual dirigidas a hombres y niflos en contextos del Sur Global pueden ayudar a
aumentar los conocimientos precisos sobre la menstruacion y mejorar la comprensién social de la
menstruacién como un proceso natural y no como una enfermedad (Mbizvo et al, 1997). Otros
estudios demuestran que este tipo de iniciativas mejoran la comprensién de la menstruacion por
parte de los hombres y reducen el estigma menstrual (Allen et al,, 2011). La ESI, en particular, mejora
los conocimientos, corrige conceptos erréneos, reduce el estigma y promueve normas sociales mas
equitativas (UNESCO, 2018; Zablock y Fei, 2024). Esto pone de relieve que la ESI es particularmente
eficaz para abordar la falta de comprension de la menstruacion entre hombres y nifios.

Dado que muchos de los hombres encuestados aprendieron sobre la menstruacién de sus pares en
lugar de los sistemas de educacion formal, los modelos de educacién entre pares pueden servir
como puntos de entrada eficaces tanto para la ESI como para otras iniciativas de educacién sobre
salud menstrual.
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Conclusion 5: Los hombres y los ninos muestran una fuerte disposicion a
aprender sobre la menstruacion, lo que representa una oportunidad clave
para abordar la escasa concientizacion, las lagunas de conocimiento, la falta
de habilidades de intervencion, las creencias estigmatizantes y las practicas
discriminatorias.

La mayoria de los hombres encuestados se mostraron abiertos a aprender sobre la menstruacion:
el 66 % afirmdé que es importante para ellos y sus pares aprender sobre la salud y la dignidad
menstruales, y el 61 % apoyd el debate abierto sobre la menstruacion. Esto representa una
oportunidad significativa para abordar las brechas en la concientizacion sobre la discriminacion
menstrual, el conocimiento preciso y las habilidades de intervencién. También brinda la oportunidad
de cuestionar conceptos errébneos nocivos, actitudes estigmatizantes y comportamientos
discriminatorios.

Los resultados cualitativos de este estudio sugieren que los hombres y los nifios son mds propensos
a participar en intervenciones educativas y de desarrollo de capacidades relacionadas con la
menstruacién cuando la educacion sobre salud menstrual se plantea como una forma de normalizar
la menstruacioén, reducir el estigma y promover la igualdad de género. El aprendizaje también resulta
mds atractivo cuando se presenta como algo relevante para los roles que desemperian los hombres
y los niflos como parejas, padres, comparieros y miembros de la comunidad.

Sin embargo, la participacion se ve limitada por el estigma persistente y las normas sociales que
consideran la menstruaciéon como algo vergonzoso o exclusivamente un tema de mujeres. Estas
normas contribuyen a que los hombres y los nifios se sientan incomodos al abordar estos temas,
especialmente en entornos mixtos. También refuerzan la percepcién de que se trata de un tema
irrelevante para los hombres y los nifios, lo que limita su participacién en la educacién sobre salud
menstrual.

Recomendacion 5: Aprovechar la disposicion de los hombres y los ninos a aprender
mediante la ampliacion de una educacion sobre salud menstrual accesible,
relevante y sensible al estigma.

Los programas deben aprovechar la apertura demostrada por los hombres y los nifios al ofrecer una
educacién accesible y contextualmente relevante que enfatice el valor practico y social de
aprender sobre la salud menstrual. Las iniciativas educativas dirigidas a hombres y nifios deben
enmarcar la menstruacién como un proceso biolégico normal, destacar su relevancia para sus
familias y comunidades, y vincularla con la igualdad de género y el fomento de relaciones
respetuosas.

Para maximizar la participacion, las intervenciones deben utilizar metodologias educativas y de
desarrollo de capacidades que creen espacios de aprendizaje seguros, libres de juicios y estigmas.
Las iniciativas educativas también deben cuestionar activamente las normas que posicionan la
menstruacion como algo vergonzoso o exclusivamente un tema de mujeres, resaltando los
aspectos positivos de la menstruacion y enfatizando que la dignidad menstrual es una
responsabilidad compartida.
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Conclusion 6: La disposicion de los hombres y los nifos a apoyar la dignidad
menstrual varia considerablemente y esta determinada por miltiples
factores interrelacionados.

Los hombres y los nifios muestran un amplio espectro de disposicion a contribuir con la creacion
de entornos que apoyen la dignidad menstrual, que va desde la participacion activa hasta la
vacilacién y, en algunos casos, el rechazo absoluto. Esta variacion subraya que los hombres y los
nifios no son un grupo homogéneo, y difieren significativamente en su disposicién a apoyar a las
personas que menstrdan. Es fundamental sefialar que esta disposicidon no es aleatoria. Esté
determinada por un conjunto diverso de factores transversales e interrelacionados. Entre ellos se
incluyen si la menstruacion se considera algo normal o un taby, la comodidad al hablar del tema,
las opiniones sobre su relevancia para los hombres y los nifos, las creencias sobre la masculinidad
y la disposicion existente para apoyar a las mujeres, reducir el estigma y promover la igualdad de
género. La interaccion de estos factores determina si los hombres y los nifios se desvinculan,
permanecen pasivos o apoyan activamente la dignidad menstrual. Si bien existen diversos grados
de apoyo masculino, la conclusidn importante es que esta diversidad no es arbitraria; estd
determinada por factores identificables que pueden abordarse mediante intervenciones especificas.

Recomendacion 6: Desarrollar estrategias personalizadas y especificas para cada
contexto que tengan en cuenta los distintos niveles de disposicion de los hombres
y los ninos a apoyar la dignidad menstrual, asi como los factores clave que
determinan esta disposicion.

Dada la gran variacion en la disposicion de los hombres y los nifios a apoyar la dignidad menstrual,
lasintervenciones deben ofrecer multiples vias de participacion en lugar de un enfoque Gnico para
todos. Las estrategias deben tener en cuenta el nivel actual de interés de los hombres y los nifios en
ser aliados y aprovechar los factores que determinan este interés. Esto concuerda con la evidencia
existente que demuestra que los enfoques personalizados y basados en etapas son eficaces para
transformar comportamientos y normas sociales (Prochaska y Velicer, 1997; Noar et al., 2007).

Las estrategias deben proporcionar puntos de entrada para hombres y nifios en todos los niveles del
espectro de disposicion a contribuir a la construccién de entornos mds solidarios para las personas
que menstrdan. Las formas de participacién de bajo umbral, como ofrecer apoyo general a
iniciativas institucionales o politicas mejoradas, u otras formas de participacion menos personales,
pueden servir como puntos de partida para los hombres y nifios que se muestran indecisos. Para las
personas que se muestran reacias, los enfoques indirectos, como la exposicidén gradual a nhormas
positivas, el didlogo comunitario y los mensajes de fuentes confiables, pueden iniciar de manera
gradual un cambio de perspectiva. Al mismo tiempo, los hombres y los nifios que ya brindan apoyo
deben movilizarse activamente como defensores y modelos a seguir para reforzar las normas
positivas e influir en sus pares.

Las estrategias personalizadas también deben tener en cuenta los diversos factores que afectan la
disposicion de los hombres y los nifios a contribuir a fomentar entornos de apoyo para las personas
que menstrdan. Para maximizar su impacto, las intervenciones deben abordar directamente los
determinantes clave de la alianza masculina que se identificaron en este estudio:
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Normalizar la menstruaciéon: El grado en que los hombres y los niflos normalizan o
estigmatizan la menstruacién influye considerablemente en su disposicion a apoyar
activamente la dignidad menstrual. Por lo tanto, las intervenciones deben presentar la
menstruacién como un proceso bioldgico normal que experimentan habitualmente millones
de personas y posicionar sistemdaticamente los productos menstruales como articulos de
higiene de uso comudn.

Minimizar laincomodidad y la vergiienza: La incomodidad o la vergUenza relacionadas con
la menstruacion influyen en gran medida en la intencién de los hombres y los nifios de
convertirse en aliados. Las intervenciones sobre la dignidad menstrual deben tener en
cuenta los niveles de comodidad de los participantes y avanzar gradualmente hacia formas
de participacion mds abiertas y activas. Las intervenciones que fomentan espacios libres de
juicios también pueden abordar este factor determinante clave de la alianza masculina. Los
enfoques incluyen garantizar la confidencialidad y ofrecer opciones de anonimato,
seguridad emocional y debates entre personas del mismo género, cuando sea apropiado.
Los hombres y los niflos también destacaron que un mayor conocimiento de la salud
menstrual y mds debates sobre este tema les hacen sentir mds comodos a la hora de
contribuir, lo que confirma adn mds la necesidad de ampliar la educacién para reducir la
incomodidad con el tema.

Destacar la importancia de la dignidad menstrual para los hombres y los nifios: La
percepcidn que tienen los hombres y los nifios de la importancia de la salud y la dignidad
menstruales es un factor clave para su participacién. Enmarcar la menstruacion como un
tema exclusivo de las personas que menstrian se asocia con una falta de disposicion por
parte de los hombres y los nifios a involucrarse. Sin embargo, reconocerla como una
responsabilidad importante y compartida se asocia con una mayor disposicion de los
hombres y los nifios a actuar como aliados. Para alentar a los hombres y los niflos a asumir
una mayor responsabilidad en la dignidad menstrual, esta debe plantearse como algo que
les concierne directamente. Debe destacarse su papel en la defensa de la dignidad
menstrual dentro de sus relaciones intimas, hogares, comunidades, instituciones y la
sociedad. Los esfuerzos para promover entornos de apoyo también deben resaltar la
influencia sustancial de los hombres y los niflos en la sociedad. Varios hombres y nifios
destacaron que su papel influyente en la toma de decisiones les confiere un sentido de
responsabilidad personal para ayudar a mejorar la salud y la dignidad menstruales.

Apoyar las masculinidades positivas: Las concepciones de la masculinidad determinan
cdmo los hombres y los niflos perciben su papel en el apoyo a las personas que menstraan.
Las normas tradicionales sobre cémo ser un hombre basadas en el dominio, el control, la
conformidad y el distanciamiento emocional, pueden hacer que las acciones en apoyo de
una menstruacion digna se vean como algo incompatible con la identidad masculina. Las
intervenciones deben promover masculinidades positivas que valoren el cuidado, la
empatia, la responsabilidad y la igualdad. Esto puede permitir que los hombres y los nifios
vean el apoyo a la dignidad menstrual como parte de su identidad masculing, en lugar de
algo que entre en conflicto con ella.
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e Adoptar enfoques transformadores en materia de género: los hombres y los nifios que ya
tienen actitudes de apoyo hacia las mujeres, las nifas y las personas de género diverso, que
cuestionan los estigmas de género y que estdn comprometidos con el avance de la igualdad
de género, se muestran mas dispuestos a actuar como aliados en favor de la dignidad
menstrual. Esto pone de relieve que la dignidad menstrual es, en esencia, una cuestién de
género y debe abordarse mediante enfoques transformadores en materia de género. Las
estrategias también deben dar mayor visibilidad a los aliados masculinos que son un
ejemplo de actitudes y comportamientos equitativos en materia de género. Esto ayudard a

reforzar las normas de género positivas y a fomentar una mayor alianza.

En general, las estrategias eficaces deben reducir las barreras y aprovechar los factores que facilitan
la alianza masculina de manera simulténea. Deben garantizar que los hombres y los nifios,
independientemente de su nivel de disposicidn, puedan apoyar de manera significativa la salud y la

dignidad menstrual.

Implicaciones

Los hallazgos de este estudio poblacional sobre hombres y nifios en varios paises subrayan una
inversion perversa de las normas: la menstruacion, un proceso biolégico normal que experimenta
mas de la mitad de la poblaciéon mundial en algiin momento de su vida, a menudo se estigmatiza
en lugar de normalizarse. Por el contrario, la discriminacion menstrual en si misma se ha

normalizado en muchos paises.

Esto se refleja en la abrumadora proporcidn de personas que menstrdan que denuncian haber sido
excluidas de actividades cotidianas, haber sufrido burlas o ambas cosas. De hecho, la discriminacion
menstrual no es un fendmeno aislado, sino una realidad generalizada y sistémica. Aun asi, la mayoria
de los hombres y los nifflos no reconocen estas prdcticas dafinas. Esto indica una brecha critica, ya
que es poco probable que se cuestionen los comportamientos que pasan desapercibidos o se
aceptan como normales. Incluso cuando los hombres y los niflos reconocen estas prdcticas
generalizadas, con frecuencia se mantienen como espectadores pasivos o, en ocasiones, las
perpetdan; solo una pequefia minoria interviene para detenerlas. Estas dindmicas resaltan que
promover la dignidad menstrual requiere abordar las actitudes y los comportamientos individuales,
asi como transformar las normas y estructuras sociales mds amplias que perpetdan la
discriminacién menstrual.

Es importante destacar que el estudio identifica un camino claro a seguir. A pesar de los importantes
desafios relacionados con el comportamiento, las actitudes y el conocimiento, una parte
considerable de los hombres y los nifios demuestran estar abiertos a hablar sobre la menstruacion,
aprender sobre ella y actuar como aliados que promueven la dignidad menstrual de diversas
maneras. Esto representa una oportunidad critica para intervenciones especificas que involucren a
los hombres y los nifios como agentes de cambio. En Ultima instancia, la consecucidn de la dignidad
menstrual en todos los paises dependerd de aprovechar este potencial, al tiempo que se
desmantelan sistematicamente los factores estructurales, culturales y sociales que perpetdan la
discriminacién contra las personas que menstraan.
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