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Mejores Prácticas

Contexto 

Bolivia enfrenta importantes desafíos en la prestación de SSSR 
integrales a adolescentes y jóvenes. Las preocupaciones clave 
abarcan cuestiones como las elevadas tasas de embarazo 
adolescente, la inadecuada formación de los profesionales de la 
salud, los tabúes arraigados sobre la sexualidad y las asignaciones 
presupuestarias restringidas. En particular, los SAJ se concentran 
en las zonas urbanas, lo que destaca la urgencia de una expansión 
generalizada para garantizar la inclusión en todas las regiones.  

Desafío  

El principal desafío radica en torno a superar las barreras que 
impiden la materialización de los derechos sexuales y reproductivos 
de adolescentes y jóvenes en Bolivia. Estos desafíos persistentes 
incluyen una conciencia limitada, complejidades culturales 
arraigadas y brechas sustanciales en los servicios de atención 
médica, lo que colectivamente plantea impedimentos para la 
prestación efectiva de una atención adaptada a jóvenes. 
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Las Iniciativas 

El GAIE tiene como 
objetivo proporcionar 

un amplio apoyo 
psicosocial y orientación 
en EIS para adolescentes, 
involucrando a madres, 
padres, la comunidad 
y docentes a través de 
iniciativas informativas 

sobre sexualidad. Dirigido 
por profesionales de la 

psicología especializados 
en diversas necesidades 
de adolescentes, el GAIE 
se enfoca en derechos 

sexuales y reproductivos, 
derechos humanos, 

género e interculturalidad. 
Además de servir como 

un recurso accesible para 
la concientización sobre 
la EIS, abordando temas 

como el embarazo, la 
violencia sexual y las ITS, 
promueve activamente 

la colaboración 
entre instituciones 
y organizaciones 

sociales para responder 
colectivamente a los 

desafíos que enfrentan 
adolescentes. Más allá 
de ser un espacio de 

apoyo, GAIE funciona 
como plataforma para 

el intercambio de 
conocimientos con las 

autoridades municipales, 
potenciando su impacto 

en el desarrollo integral de 
adolescentes. 

La investigación "Barreras 
de Acceso a los Servicios 

Públicos" realizada en ocho 
municipios de Bolivia por 

la Alianza por la Solidaridad 
en 2021, clxxv se enfoca en 
las barreras que afectan el 
ejercicio de los derechos 

sexuales y reproductivos de 
adolescentes y jóvenes. Se 
espera que los resultados 

proporcionen una 
comprensión informada 

de los desafíos, facilitando 
intervenciones específicas. 

La Guía de Atención 
Integral Diferenciada de 

2013, tiene como objetivo 
mejorar los servicios de 
salud para adolescentes 

presentando cuatro 
modalidades básicas. 

Estas modalidades 
incluyen el Centro de 
Atención Diferenciada 
para Adolescentes, que 

brinda espacios adaptados 
y eventos culturales, y el 

Servicio Diferenciado para 
la Atención a Adolescentes, 

que ofrece espacios 
adaptados y exclusivos. 
La guía destaca áreas 

de recepción y espera, 
así como las salas de 

consulta equipadas para 
la confidencialidad y la 
participación familiar. 
Aboga por equipos 

multidisciplinarios en 
espacios compartidos y 

consultorios especializados 
para la atención integral de 

la salud de adolescentes. 

Guía de Atención 
Integral 

Diferenciada: clxxiv 

Estudios y Generación 
de Información: 

Estrategia de las
 Oficinas de Atención 
Integral al Estudiante 

(GAIE): clxxiii 
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Conclusiones Clave 

 Apoyo Integral para la Salud de Adolescentes:  
Hacer hincapié en el papel fundamental del apoyo psicosocial 
integral y accesible, junto con la educación, para abordar eficazmente 
los complejos desafíos que enfrentan adolescentes en términos de 
salud. 

 Servicios de atención médica personalizados:  
Servicios de atención médica personalizados dentro de los sectores 
de la educación y la salud, que demuestran cómo los enfoques 
personalizados contribuyen a aumentar la accesibilidad y la capacidad 
de respuesta a las necesidades específicas de adolescentes. 

 Importancia de la investigación y los datos: 
Destaca el papel crucial de la investigación y la generación de 
datos para obtener información sobre los obstáculos que impiden la 
prestación de servicios de SAJ. 
 
Este enfoque multifacético, que involucra educación, salud e 
investigación, ejemplifica las mejores prácticas en Bolivia para 
fomentar los SAJ y promover la SSR de adolescentes y jóvenes. hijos, 
contribuyendo a los esfuerzos de colaboración entre docentes y 
padres.
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Senior, Productora de Contenido Digital, Fòs Feminista).  Arte de portada de Karynne 
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Mayo, 2024. 

Fòs Feminista es una organización feminista interseccional 
centrada en los derechos y las necesidades de las mujeres, 
las niñas y las personas de género diverso en el Sur Global. 
Reconocemos que la capacidad de tomar decisiones libres 
e informadas sobre la salud sexual y reproductiva, incluida 
la capacidad de acceder a un aborto seguro y legal, es 
fundamental para la equidad de género y para el cumplimiento 
de los derechos humanos de las mujeres, las niñas y todas las 
personas que pueden quedar embarazadas.
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